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lkjka”k 

मानव सभ्यता के ववकास की कहानी, धमम और ववज्ञान, इन दोनोों के बीच में सभ्यता के ववकास की कहानी है। जिस प्रकार स े

वकसी नदी का, यवद एक भी तट टूट िाए तो प्रवाह के अस्तित्व का समाप्त होने का खतरा होता है। प्रवाह वनरोंतर बना रहे हैं, 

आगे बढ़ता रहे, इसके जिए आवश्यक होता है वक इसके दोनोों तट मिबूतीपूवमक इस प्रकार से बन ेरहे वक जिससे प्रवाह का 

सों तुिन बना रहे। नदी अपना मागम नही ों बदिे, वह अपन ेिक्ष्य से भटके नही ों। ठीक उसी प्रकार सभ्यता के ववकास के जिए धमम 

और ववज्ञान, इन दोनोों तटोों का बना रहना बहुत ही महत्वपूर्म है। यवद इनमें से एक भी तट अपना सों तुिन खो बैठे तो ववकास 

का क्रम कब ववनाश के क्रम में पररववतमत हो िाएगा, यह हम मानव िावत स ेबेहतर कौन िान सकता है? धमम और ववज्ञान दोनोों 

ही केवि मनुष्य के व्यविगत ववकास के जिए ही नही ों, अवपतु हमारा यह कहना वबलु्कि ही न्यायोजचत होगा वक समाि, देश 

तथा ववश्व के कल्यार् और प्रगवत के पथ पर अग्रसर होने में अपना अिग अिग ही सही िेवकन महत्वपूर्म योगदान देत ेहैं। 

आि हम िब अपने देश में देखत ेहैं तो धमम और ववज्ञान के बीच एक द्वन्द्व वदखाई देता है, िो प्रगवतशीि बुवििीवी वगम हैं, 

उनके अनुसार ववज्ञान यानी प्रगवतशीिता, धमम यानी पुरानापन। ववज्ञान यावन तकम बुवि, धमम यानी अोंधववश्वास। ववज्ञान यावन 

प्रयोगशीिता, धमम यावन वकसी पुिक में जिखी हुई बात को ही प्रामाजर्क मानना। इसजिए यह धारर्ा भी प्रचजित हुई है वक 

ववकास करना है तो ववज्ञान को अपनाओ धमम को छोडो। इस नात ेधमम और धावममक प्रतीकोों के जिए एक अिीब सी दृवि वदखाई 

देती है। प्रश्न खडा होता है वक कही ों न कही ों धमम के सों बों ध में न्यूनता का भाव आधुवनक पढे़-जिखे प्रगवतशीि व्यवि के मन के 

अोंदर है। फितः  द्वोंद होता है, इस नात ेपहिे इन तीन प्रश्नोों पर ववचार करने की आवश्यकता है। पहिा प्रश्न है वक धमम और 

ववज्ञान के बीच में द्वोंद का क्या कारर् है ? िबवक दोनोों ववकास के जिए महत्वपूर्म हैं। दसूरा प्रश्न है वक धमम और ववज्ञान की 

बीच के द्वोंद का मानव िावत पर क्या पररर्ाम हुआ है, क्या हो रहा है और क्या होगा? और तीसरा यवद पररर्ाम ववपरीत हो रहा 

है तो इसका उपाय क्या है? जिससे यह द्वोंद वमटे। 

 

कुों िी शब्द– धमम, ववज्ञान, समन्वय, महत्त्व, द्वोंद्व, पररर्ाम, ववकास, ववनाश। 

 

çLrkouk 

धमम और ववज्ञान के आपसी समन्वय तथा महत्व को ध्यान में रखत ेहुए आि के पररप्रेक्ष्य में इन तीन प्रश्नोों पर ववचार 

करना अत्योंत अवनवायम हो िाता है। 

‘धमम और ववज्ञान’ का महत्व इस ववषय पर अध्ययन आि के वतममान समय की वनताोंत आवश्यकता है तावक आि 

की पीढ़ी धमम और ववज्ञान के महत्व को भिी-भाोंवत समझे। न तो धमम बुरा है और ना ही ववज्ञान। सों सार की कोई 

वि ुबुरी तभी होती है, िब हम उसका िानबूझकर दरुुपयोग करत ेहैं। धमम और ववज्ञान तभी हावनकारक बन िात े

हैं, िब इन का प्रयोग गित ढोंग से वकया िाता है।आि के समय की माोंग है वक धमम को ववज्ञानाजभमुख और 

ववज्ञान को धमामजभमुख बनाया िाय। 

 

धमम और ववज्ञान का ऐवतहाजसक महत्व  

मानव सभ्यता के ववकास की कहानी के दो मिबतू आधार िोंभ है- धमम और ववज्ञान। ववज्ञान और धमम दोनोों ही 

मनुष्य के िीवन को समान रूप से प्रभाववत करत ेहैं। ववज्ञान तथ्ोों और प्रयोगोों पर आधाररत है, िबवक धमम, 

आस्था और ववश्वास पर। दोनोों ही मनुष्य की अपार शवि के स्रोत हैं ववज्ञान िहाों मनुष्य को समि भौवतक सुखोों 

की प्रावप्त कराता है, वही ों धमम से मनुष्य में आध्याजिक शवि आती है। धमम मनुष्य को भीतर से सुों दर बनाता है और 

ववज्ञान बाहर से।  

http://www.allstudyjournal.com/
https://doi.org/10.33545/27068919.2022.v4.i4c.910


International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 173 ~ 

हमारे ऋवष-मुवनयोों ने वषों पहि ेववज्ञान को ना केवि धमम के साथ िोडा, 

बस्तल्क िोगोों को इसके व्यवहाररक ज्ञान के ववषय में भी बतिाया। उनका 

मानना था वक यवद ववज्ञान को सुव्यवस्तस्थत ढोंग से सों वार कर मनुष्य के 

कल्यार् में िगाया िाय तो यह धमम बन िाता है। यही विह है वक हमारे 

वेद,उपवनषद, दशमन आवद जितन ेधमम ग्रोंथ हैं, उनमें ववज्ञान वपरोया हुआ 

है। स्वामी वववेकानों द ने बडे ही सुों दर ढोंग से धमम और ववज्ञान को एक साथ 

रखत ेहुए उनके महत्व को बताया है। 

वववेकानों द के अनुसार, “धमम अध्याजिक िगत के सत्योों स े उसी प्रकार 

सों बों जधत है जिस प्रकार से रसायनशास्त्र तथा दसूरे भौवतक ववज्ञान िगत के 

सत्योों स ेहैं। जिस प्रकार स ेप्राकृवतक ववज्ञान भौवतक िगत के वनयमोों का 

अनुसों धान करता है उसी प्रकार धमम नैवतक और तत्व- मीमाोंसीय िगत के 

सत्योों सम्बि और मनुष्य के आोंतररक स्वभाव के भव्य वनयमोों की खोि 

करता है |” 

 

धमम और ववज्ञान के बीच द्वोंद्व  

ववज्ञान और धमम, सभ्यता के ववकास रुपी नदी के दो तट हैं, जिनमें से एक 

भी तट के टूटने पर ववकास के प्रवाह के आस्तित्व के समाप्त होने में देरी न 

िगेगी। इन दोनोों में से यवद एक का भी सों तिुन वबगड िाता है,तो ववकास 

की रूपरेखा अपना रूप पररववतमत कर ववनाश के ताोंडव की रूपरेखा तैयार 

करन ेमें िरा भी समय नही ों िेगी। यानी इन दोनोों को साथ िेकर चिना 

ही हमारे ववकास की वनयवत है। 

वफर भी आि हम िब अपन ेदेश में देखत ेहैं, तो धमम और ववज्ञान के बीच 

एक प्रकार का द्वोंद्व वदखाई देता है। िो प्रगवतशीि बुवििीवी हैं उनके 

अनुसार ववज्ञान और धमम की पररभाषाएों  अिग -अिग है।ये िोग इन दोनोों 

के बीच ववरोधाभास उत्पन्न करत े हैं। इनके अनुसार ववज्ञान यानी 

प्रगवतशीिता, धमम यानी पुरानापन। ववज्ञान यानी तकम बुवि, धमम यानी 

अोंधववश्वास।ववज्ञान यानी प्रयोगशीिता,धमम यानी वकसी पुिक में जिखी 

हुई बात को ही प्रामाजर्क मानना।  

इस समय में तो यही धारर्ा प्रचजित हो गई है वक ववकास चावहए तो 

ववज्ञान को अपनाओ, धमम को छोड दो।इस तरह से यह धमम और धावममक 

प्रतीकोों के प्रवत अिग दृविकोर् को जसि करता है। अब प्रश्न खडा होता है 

वक इस प्रकार का ववचार क्योों उत्पन्न होता है कही ों ना कही ों धमम के सों बों ध में 

न्यूनता का भाव बोध आधुवनक पढे़-जिख े प्रगवतशीि व्यवि के मन के 

अोंदर है। फितः  यह द्वोंद्व वदखाई देता है। इस नाते आि के पररपेक्ष्य को 

ध्यान में रखत ेहुए इन तीनोों प्रश्नोों पर ववचार करन ेकी आवश्यकता है। 

पहिा प्रश्न है वक धमम और ववज्ञान के बीच में द्वोंद का कारर् क्या है? दसूरा 

प्रश्न है वक धमम और ववज्ञान के बीच के द्वोंद का मानव िावत पर क्या 

पररर्ाम हुआ है, क्या हो रहा है और क्या होगा? और तीसरा यवद पररर्ाम 

ववपरीत हो रहा है तो इसका उपाय क्या है? जिसस ेयह द्वोंद्व वमटे।इन तीन 

प्रश्नोों का पर ववचार करना अत्योंत आवश्यक है।पहिा प्रश्न खडा होता है वक 

आि धमम तथा ववज्ञान में द्वोंद्व वदखाई देता है, िबवक दोनोों ही व्यवि के 

ववकास के जिए अपनी महत्वपूर्म भूवमका वनभाते हैं। िेवकन क्या ये द्वोंद 

वािव में है वक नही ों?  

इसके जिए यवद ववचार करना हो तो हमारे जिए दो शब्दोों का प्रयोग करना 

अवनवायम हो िाता है। एक शब्द है दृविकोर् और दसूरा शब्द है दृश्यवबोंद।ु 

हम िो कुछ बोित ेहैं, िो कुछ देखत ेहैं वह हमारे दृविकोर् के ऊपर 

वनभमर करता है। अगर व्यवियोों का एक दृविकोर् है, तो शायद उनका 

दृश्य वबोंद ुभी एक प्रकार का होगा और यवद उनका दृविकोर् जभन्न है, तो 

दृश्य वबोंद ुभी जभन्न-जभन्न होोंगे। इस पररप्रेक्ष्य में िब हम भारत के प्राचीन 

ग्रोंथोों को देखत ेहैं, तो हमें वहाों धमम और ववज्ञान के बीच वकसी प्रकार का 

द्वोंद वदखाई नही ों देता, क्योोंवक दृविकोर् अिग है। यवद मैं यहाों खडे होकर 

बोिती हों, और आप सामन ेबैठे हैं, मेरा अगर यह दृविकोर् है और मानें 

वक दृविकोर् के वहसाब स ेआप उत्तर वदशा में बैठे हैं, तो मैं कहोंगी वक 

आप सब उत्तर वदशा में बैठे हैं, िेवकन मेरा दृविकोर् बदिकर अगर 

ववपरीत हो िाता है,तो उस अवस्था में आप तो यही है िेवकन मेरे बोिने 

में अोंतर आ िाता है और मेरे अनुसार अथामत मेरा या दृश्य वबोंद ुहो िाता है 

वक आप दजिर् वदशा में बैठे हैं और इसजिए यह िो अोंतर आता है ये द्वोंद्व 

है या नही ों, इसका उत्तर इस पर वनभमर है वक हम वकस दृविकोर् पर खडे हैं 

इसजिए िब हम ग्रोंथोों में देखत ेहैं वहाों हमें कही ों द्वोंद वदखाई नही ों देता। 

प्राचीनतम उपवनषदोों के अोंदर वर्मन आता है वक शौनक ऋवष िब महवषम 

अोंवगरा के पास िात ेहैं और ज्ञान प्रावप्त की याचना करत ेहुए महवषम अोंवगरा 

से कहत ेहैं वक– 

 

“कस्तिनु्न भगवान ववज्ञात ेसवमम ्इदों ववज्ञात भवतीवत।” 

 

वो कौन सी बात है, जिसको िान िेन ेके बाद और कुछ िानना शेष नही ों 

रह िाता?  

इस पर महवषम अोंवगरा उत्तर देत ेहैं, “दै्व विद्ये िेवितव्य े इवतहस्म परा चैि 

अपरा च” 

अथामत “एक परा ववद्या है दसूरी अपरा ववद्या।” आग ेवफर इसकी व्याख्या 

करत े हैं, परा ववद्या और अपरा ववद्या, इन दोनोों को िानने से ही 

वािववकता को िाना िा सकता है। इसका अगर आि की भाषा में 

ववश्लेषर् वकया िाए तो यह कहा िा सकता है वक अपरा ववद्या ववज्ञान है 

और परा ववद्या धमम है। महवषम अोंवगरा यह कहत ेहैं वक दोनोों को िानने की 

िरूरत है और ये दोनोों एक दसूरे के ववरोधी नही ों। इसजिए हमारे यहाों पर 

धमम कभी भी प्रयोग शीिता का ववरोधी नही ों रहा है।  

शों कराचायम िैस ेव्यवि िब ‘गीता’ के अपन ेभाष्य में जिखत ेहैं वक अगर 

सैकडोों श्रुवतया भी यह कहें वक अवि शीति होती है तो मैं इस ेनही ों मानूों गा, 

क्योोंवक यह प्रत्यि अनुभूवत के ववरुि है। इसजिए हमारे यहाों पर वकसी ग्रोंथ 

में यवद कोई बात जिखी है और वह प्रयोग और अनुभव के ववरुि है, तो 

उस ेनकारन ेका साहस जचोंतकोों में था। इसके जिए हमारे यहाों कभी भी 

कोई द्वोंद्व खडे नही ों हुए। प्रयोगशीिता हमारे यहाों पर स्वाभाववक रही है। 

भरत मुवन द्वारा जिख ेगए ‘नाट्यशास्त्र’ के तैंतीसव ेअध्याय में ववजभन्न वाद्य 

यों त्र कैस ेबन,े इसका वर्मन आता है। वे जिखत ेहैं वक स्वावत नाम के एक 

मुवन एक वदन िि िेन ेके जिए तािाब पर गए। अपन ेपात्र को िैस ेही 

उन्ोोंन ेकमि के पत्तोों से आच्छावदत तिाब में डािा वक अचानक िोरोों स े

हवा चिने िगी और थोडी ही देर में एकदम वषाम प्रारोंभ हो गई। वषाम की 

बूों दोों के कमि के पत्तोों पर वगरने से एक मधुर ध्ववन वनकि रही थी। उस 

ध्ववन से स्वावत मुवन मुग्ध हो गय।े वहाों कई छोटे पत्त ेथ,े कुछ मध्यम 

आकार के पत्त ेथ ेतथा कुछ बडे पत्ते थ ेऔर हर पत्ते से अिग ध्ववन वनकि 

रही थी। सुनत-ेसनुत ेउस ध्ववन को उन्ोोंन ेअपन ेहृदय के अोंदर बसा जिया 

और उसी में खोए हुए अपनी कुवटया में वापस आए। कुछ पत्तोों को भी 

अपन ेसाथ िाए और कुवटया में आने के बाद उन पदोों के ऊपर कृवत्रम ढोंग 

से िि को वगरा कर वही ध्ववन उत्पन्न करन ेकी प्रवक्रया प्रारोंभ की। इस 

तरह सतत प्रयोग करत ेकरत ेएक के बाद एक पर्व, गुिमर, दरुद, तथा 

अन्य प्रकार के वाद्योों की वनवममती होती चिी गई। इसजिए ध्यान में आता है 
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वक हमारे यहाों पर प्रयोगशीिता के सों दभम में अथवा धमम तथा ववज्ञान में 

वकसी प्रकार का द्वोंद नही ों था।  

प्रश्न खडा होता है वक वफर द्वोंद का कारर् क्या है? जिन िोगोों का दृविकोर् 

यूरोप का है, उनकी दृवि में इन दोनोों के बीच द्वोंद है और यूरोप में इसका 

िो कारर् रहा, इसका यवद सोंिपे में वर्मन वकया िाए तो हम देखेंग े वक 

आधुवनक युग में ववज्ञान का ववकास 16 वी ों सदी से प्रारोंभ होता है उस 

समय वहाों दो धाराएों  ववकजसत हुई। इस े ववकजसत करन ेका श्रेय जिनको 

िाता है वे हैं फ्ाोंजसस बेकन और रेन े देकात।े बेकन ने कहा वक गजर्तीय 

सूत्रोों के अोंदर तावकम क ढोंग स ेचीिोों को जसि वकया िाना चावहए। इसजिए 

प्रयोग करना, ववश्लेषर् करना, वनष्कषम वनकािना और वफर आग ेबढ़ना, 

यह पिवत वािववक ज्ञान प्रावप्त के जिए आवश्यक है। देकात ेने कहा वक 

वकसी समग्र का सत्य अगर िानना है तो उस समग्र को तोवडए। तोडत े

तोडत ेउसके छोटे से छोटे टुकडे करत ेचि ेिाइए। अोंततोगत्वा आप उसकी 

वािववकता को िान िेंगे। एक बार हमन ेयवद उस टुकडे की वािववकता 

को िान जिया तो हम पूरी वािववकता को िान िेंगे। इस कारर् से 

देकात ेने कहा वक िो भी ज्ञान में सोंभावना की बात करता है, वह अग्राह्य 

है। उसका मानव िीवन में कोई स्थान नही ों होना चावहए। 

पररर्ाम यह हुआ वक किा सावहत्य ये सारी चीिें आधुवनक ववज्ञान के 

वनकष की धारा से बाहर हो गई। िब यह प्रवक्रया प्रारोंभ हुई, उस दौरान 

हुए प्रयोगोों के कारर् ऐस ेतथ् तत्कािीन वैज्ञावनकोों के ध्यान में आए, िो 

परोंपरागत ईसाई धमम की अवधारर्ाओों के ववरुि थ।े ऐसा माना िाता है 

वक ववज्ञान और धमम का द्वोंद्व वहाों से प्रारोंभ हुआ।  

ओल्ड टेस्टामेंट में कहा गया है वक पृथ्वी कें द्र है बाकी सब ग्रह इसके 

आसपास चक्कर िगात ेहैं। कॉपरवनकस गैिीजियो आवद ने इसके ववरोध में 

कहा। इसका पररर्ाम यह हुआ वक एक तरह से धमम उनके ववरोध में खडा 

हो गया। इसजिए प्रारोंजभक समय का यूरोपीय ववज्ञान के ववकास का िो 

इवतहास है, वह धमम के द्वारा ववज्ञान के ववकास को अवरुि करन ेप्रतावडत 

करन ेका एक अत्योंत कािा इवतहास है ।गैिीजियो अोंधा होकर मर गया। 

िॉन केप्लर जिसन ेअपनी प्रवतभा से 750 ग्रहोों का वनरीिर् करके यह 

कहा वक पृथ्वी िैस ेकई अन्य िगत् है। धमम ववरोधी बातें होने के कारर् 

चचम के डर स े वह भागता रहा और भागते भागत े अोंततोगत्वा गरीबी 

िाचारी और बेकारी की अवस्था में उस ेमरना पडा ताई को दोनोों को जिोंदा 

ििा वदया गया इस प्रकार हम देखत ेहैं वक धमम और ववज्ञान का यूरोप में 

िो द्वोंद हुआ उसके पररर्ाम स्वरुप ववज्ञान का झुकाव भौवतकता की और 

कुछ अजधक हो गया इसजिए कोई पारिौवकक बातें, कोई अवतोंद्रीय बातें 

यह सब कल्पनाएों  हैं, िो प्रत्यि प्रयोग स ेजसि हो सकता है वही सत्य है। 

इसी को आधार मानकर ववज्ञान की धारा वहाों पर प्रवावहत हुई। 

हमारे देश में अोंग्रिेोों का शासन रहा और धीरे-धीरे उनकी जशिा पिवत आई 

जिसके फिस्वरूप धमम और ववज्ञान के बीच के द्वोंद की िो अवधारर्ा यूरोप 

में थी वह हमारे यहाों भी आ गई। पररर्ाम स्वरूप हमारे यहाों पर भी दो 

प्रकार की धाराएों  देश में वदखाई देन ेिगी। एक देश का सवममान्य आदमी 

है, जिसका दृविकोर् भारत का है, उसकी निर में धमम अस्तित्व का कारर् 

है अस्तिता का कारर् है, ववकास का सोपान है, िीवन का एक अमलू्य 

तत्व है िेवकन जिन का दृविकोर् यूरोप का है उनकी निर में धमम ववज्ञान 

ववरोधी है, तो वनष्कषमतः  मूि कारर् यही हम पात ेहैं वक ववज्ञान और धमम 

के बीच में द्वोंद का िो कारर् है वह हमारे दृविकोर् का अोंतर ही है। हमारे 

यहाों धमम को जिस रूप में देखा िाता है उनकी अनेक पररभाषाएों  वमिती 

हैं। 

धमम की अवधारर्ा  

धमम भारतीय सों सृ्कवत और भारतीय दशमन की प्रमुख सोंकल्पना है। “धमम” 

शब्द का पजिमी भाषाओों में वकसी समतलु्य शब्द का पाना बहुत कवठन 

है। साधारर् शब्दोों में धमम के बहुत से अथम है - कतमव्य, अवहोंसा, न्याय, 

सदाचरर्, सद्गरु् आवद। धमम का शास्तब्दक अथम होता है, ‘धारर् करने 

योग्य’ सबस ेउजचत धारर्ा,अथामत जिसे सबको धारर् करना चावहए, यह 

मानव धमम है। “धमम” एक परोंपरा के मानन ेवािोों का समूह है। ऐसा माना 

िाता है वक धमम मानव को मानव बनाता है। हमारे यहाों धमम को प्राचीन 

काि से ही जिस रूप में देखा गया है, उनकी अनेक पररभाषाएों  वमिती हैं। 

िेवकन उनमें तीन पररभाषाएों  ऐसी हैं, िो इसके क्रवमक ववकास को बताती 

हैं। सबस े प्राचीन सों दभम वेदोों में वमिता है। ऋग्वेद में ‘धमम’ शब्द का 

प्रयोग करत ेहुए कहा गया है वक ववषु्ण ने परम पराक्रम वकया, तीन पगोों में 

धरती को नापा और आजखर में शब्द प्रयोग है “अतो धमामजर् धारयेत्” 

अथामत “धमम वही है िो धारर् करता है।” धारर्ा का तात्पयम क्या है? इस 

पर अगर ववचार वकया िाए तो दो चीिें ध्यान में आती हैं। एक अस्तित्व 

की रिा और दसूरा ववकास।हर एक की अपनी एक आिा है, वह रहेगी तो 

उसका अस्तित्व रहेगा, अन्यथा वह नि हो िाएगा। अवि के अोंदर अवित्व 

है तो उसकी अस्तिता है। यवद अवित्व को वनकाि देंगे, दाहकता उसमें से 

वनकाि देंगे तो अवि का अस्तित्व समाप्त हो िाएगा। वैस ेही हर एक की 

अपनी अपनी अस्तिता है। यह अस्तित्व जिसके कारर् स े है, उसको भी 

धमम कहा गया है। इसजिए हमारे यहाों पर अवि का धमम, िि का धमम, 

वायु का धमम, हर एक का धमम ऐस ेशब्द प्रचजित हुए हैं। वफर दसूरी बात 

आई वक सृवि के अोंदर जिसमें चेतना कम ववकजसत है, वह िड है।अन्य 

जिनमें चेतना थोडी ववकजसत है,उनका स्वभाव है वक वे यथास्तस्थवत में नही ों 

रहते।उसमें पररवतमन होता है। उसका ववकास होता है। इसजिए ववकजसत 

होना, ये चेतना का स्वभाव है। 

अतः  इस ववकास को भी हम दो प्रकार से देखत ेहैं। पेडोों का, पौधोों का 

और पशुओों का ववकास, एक प्रकार से कहना चावहए वक याोंवत्रक ववकास 

है। प्रकृवत ने कुछ मयामदाएों  बनाई है, उस ेवो िाोंघ नही ों सकत।े उदाहरर् 

के जिए बछडा िन्म िेत ेही चिन ेिगता है। िेवकन गाय का बछडा चाहे 

भी तो पिी की तरह उड नही ों सकता है।कोई पशु के बच्चे पैदा होत ेही 

बोिी िानते हैं।िवेकन अपनी बोिी के अवतररि दसूरी बोिी अगर बोिना 

चाहे, तो भी नही ों बोि सकत।े अथामत कुछ रचनाएों  ऐसी हैं जिनका ववकास 

याोंवत्रक होता है, प्रकृवत की मयामदा में होता है। िेवकन कुछ ववकास ऐसा है 

िो प्रकृवत की मयामदा के बाहर होता है, उसमें मनुष्य आता है। मनुष्य में 

स्वतोंत्र इच्छा तथा बुवि नामक दो तत्व होते है। इसजिए मनुष्य को पशु के 

समान पैदा होते ही चिन ेनही ों आता था और उसन ेहर तरह की चाि 

चिनी सीख िी थी। वह पानी के अोंदर भी चिन ेिगा, हवा में भी चिने 

िगा, िमीन पर भी चिता है। उसको बोिी नही ों आती थी िेवकन उसन े

हर प्रकार की बोिी ववकजसत की। कुछ िोग आदमी तो आदमी पशु व 

िानवरोों की बोजियाों भी बखूबी वनकाि िेत े हैं। मनुष्य के अोंदर यह 

ववशेषता है वक वह ववकास यात्रा में प्रकृवत की मयामदा को िाोंघ सकता है।  

इसजिए प्रश्न यह आया वक इसकी वदशा कौनसी हो? इस पर धमम की दसूरी 

पररभाषा महवषम कर्ाद ने दी है– “यिा अभ्युिय वि: श्रेयस ससवि: स 

धमम:।” 

बताया गया है वक ववकास तो होना चावहए, िेवकन िेवकन कैसा होना 

चावहए, अभ्युदय और वनश्रयस। वह भौवतक और आध्याजिक दोनोों का 

समजन्वत रूप होना चावहए। इसजिए धमम को उसी रूप में कहा गया है। 
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िीवन के अोंदर िब वह आचरर् में उतरेगा तब ववकास होगा। सब पोथी 

के अोंदर है, तो उसस ेिीवन में कोई बदिाव नही ों आएगा। िब यह अोंदर 

उतरेंग ेतब मनुष्य अपने आप में बदिाव िा सकता है। इसी प्रकार तीसरी 

पररभाषा धमम की इस प्रकार कही गई है वक– “आचार: प्रथमो धमम:।” 

िो हम कह रहे हैं वह आचरर् में उतारना, यह प्रथम धमम है और इस नाते 

स ेयह अस्तित्व और ववकास। ववकास हेत ुया आचरर् हो, इसको िेकर 

अनेक महापुरुषोों ने हमारे यहाों पर धमम की व्याख्या की। 

 

मन ुने मानव धमम के दस ििर् बताय ेहैं। 

धवृत: िमा दमोअियेम ्शौचवम- इोंवद्रयवनग्रहः । 

धीववमद्या सत्यम क्रोधो, दशकम ्धममििर्म।्। 

 

धृवत यावन धैयम, िमा, दम, अिेय शौच, इोंवद्रयवनग्रहः , धमम, ववद्या, सत्य 

और अक्रोध; ये दस मानव धमम के ििर् हैं।  

िो अपन ेअनुकूि ना हो वैसा व्यवहार दसूरे के साथ नही ों करना चावहए- 

यह धमम की कसौटी है।  

 

श्रयूताम ्धमम सवमस्वों  श्रतु्वा चवै अनवुत्यमताम।् 

आिनः  प्रवत- कुिावन, परेषाम ्न समाचरेत।्। 

 

धमम का सवमस्य क्या है, यह सुनो और सुनकर उस पर चिो! अपन ेको िो 

अच्छा ना िग,े वैसा आचरर् दसूरे के साथ नही ों करना चावहए। 

वात्स्यायन ने धमम की पररभाषा इस प्रकार दी है वात्स्यायन ने धमम और 

अधमम की तुिना करके धमम को स्पि वकया है। वात्सायन मानत ेहैं वक 

मानव के जिए धमम मनसा, वाचा, कममर्ा होता है। यह केवि वक्रया या 

कमों स ेसों बों जधत नही ों है बस्तल्क धमम जचोंतन और वार्ी से भी सों बों जधत है।  

 

महाभारत के वन पवम 313 / 128 में कहा गया है-  

धमम एव हतो होंवत धमो रिवत रजित:। 

तिात ्धमों होंतव्यो मा नो धमो हतो अवधीत।्। 

 

मरा हुआ धमम मारने वाि ेका नाश, और रजित धमम रिक की रिा करता 

है। इसजिए धमम का हनन कभी नही ों करना चावहए, इस डर से वक मारा 

हुआ धमम कभी हमको न मार डाि।े महािा गाोंधी ने धमम का असिी 

मतिब बताया है वक धमम कोई पों थ नही ों बस्तल्क मानव के भीतर उपस्तस्थत 

मूल्य होत ेहैं। यह मूल्य दया, करुर्ा पे्रम, सत्य, न्याय आवद होते हैं धमम 

का एक सवेिर्, सनी ववज्ञान की अवधारर्ा ववज्ञान की अवधारर्ा का 

सों बों ध ववशेष ज्ञान स े है, िो सभी तरह से सत्यावपत हो। ववज्ञान वकसी 

ववषय या वि ुका वािववक क्रमबि, सुव्यवस्तस्थत और ववजशि ज्ञान होता 

है। यह प्रेिर् तथा प्रयोगोों द्वारा प्रमाजर्त होता है। इसमें कोई अोंधववश्वास 

नही ों होता। इसके अोंतगमत भौवतक िगत तथा प्रकृवत के वनयमोों का 

अध्ययन वकया िाता है। जिसस ेवि ुके प्रकृवत, गुर् तथा उसके व्यवहार 

को िानने में मदद वमिती है। िैस ेयवद ववज्ञान कहता है वक पानी को 

िीरो वडग्री तक पहुोंचाया िाए तो वह ठोस बन िाता है। यह कथन सभी 

दृविकोर् से सत्यावपत है। हम चाहे तो इसका प्रयोग करके देख सकत ेहैं। 

इस प्रकार ववज्ञान अजधक व्यापक व व्यवहाररक अथों में प्राकृवतक घटनाओों 

एवों  वनयमोों का सुव्यवस्तस्थत व क्रमबि अध्ययन तथा उसस ेप्राप्त ज्ञान है। 

आइंस्टीि के अिुसार “हमारी ज्ञान अनुभूवतयोों की अि- व्यि ववजभन्नता 

को एक तकम  पूर्म ववचार प्रर्ािी वनवममत करन ेके प्रयास को ववज्ञान कहत े

हैं।” कािो प्रॉपर के अनुसार “ववज्ञान वनरोंतर क्राोंवतकारी पररवतमन की 

स्तस्थवत है और वैज्ञावनक जसिाोंत तब तक वैज्ञावनक नही ों होत ेहैं, िब तक 

वक उन्ें आगामी अनुभव तथा प्रमार् द्वारा पररववतमत वकया िाना वनवहत 

नही ों है।” पों वडत िवाहरिाि नेहरू के अनुसार “ववज्ञान का अथम केवि 

मात्र परखनिी तथा कुछ बडा या छोटा बनाने के जिए इसको और उसको 

वमिाना ही नही ों है, अवपत ुवैज्ञावनक ववजध के अनुसार हमारे मस्तिष्क को 

प्रजशिर् देना ही ववज्ञान है।” आवद काि स ेही मानव जिज्ञासु प्रवृवत्त का 

रहा है। वह प्रकृवत में घवटत हो रही घटनाओों तथा पररवतमनोों के ववषय में 

िानने के प्रवत उत्सुक रहा है। यही उत्सुकता उस ेववज्ञान के नज़दीक िाती 

है। ववज्ञान की खोि के साथ-साथ इसका मनुष्य के व्यवहार और उसकी 

सोच पर भी प्रभाव पडन ेिगा है। 

 

धमम और ववज्ञान का स्वरूप  

धमम और ववज्ञान ये दो नही ों विुतः  एक ही ववषय हैं। धमम स्वयों  ववज्ञान है। 

एक वैज्ञावनक यहाों वहोंदिुान में बैठकर वकसी प्रकार का प्रयोग या अन्वषेर् 

करता है और िो वनष्कषम उसके प्रयोग का वनकिेगा। वही वनष्कषम दरू 

ववदेश में बैठा हुआ एक वैज्ञावनक उसी तरह का प्रयोग करके प्राप्त करेगा। 

हिार वषम पहि े वकसी वैज्ञावनक ने प्रयोग करके िो फि वनकािा था। 

हिार वषम बाद भी आि का वैज्ञावनक वैस ेही प्रयोग स ेवही फि प्राप्त 

करेगा। स्पि है वक वबना काि स ेबों ध ेहुए यह सत्य ही ववज्ञान है। देश या 

काि के कारर् इसमें कोई अोंतर नही ों आ सकता। यही बात धमम के जिए 

भी हम कह सकत ेहैं। अतः  मानना पडेगा वक धमम स्वयों  ववज्ञान है। वकसी 

वि ुको िानने का िो माध्यम है, वह है ववज्ञान और उस माध्यम के द्वारा 

िो कुछ भी प्राप्त होता है, वह है धमम। ववज्ञान वि ुको िानने की प्रवक्रया 

है और धमम आिा को पान ेकी प्रवक्रया है, साधन है। 

 

ववज्ञान द्वारा सत्य की खोि  

मनुष्य में सत्य की जिज्ञासा और उसकी खोि का प्रयत्न जचरकाि स ेरहा 

है। उसका स्थूि रूप हमारे सामन े है। मनुष्य केवि स्थूि स ेसों तुि नही ों 

होता । वह वनरोंतर स्थूि स ेसूक्ष्म की ओर प्रस्थान करता है। धमम की खोि 

सूक्ष्म तत्वोों की खोि हैं आिा परमािा परमार् ुकमम ये सभी सूक्ष्म तत्व 

है। साधारर् िीवन यात्रा से इनका सीधा सों बों ध नही ों है। इस खोि का 

माध्यम रहा है, अोंतदृमवि,अवतोंद्रीय चेतना और गोंभीर एवों  एकाग्र जचोंतन। 

ववज्ञान ने भी सूक्ष्म शवियोों को खोिा है, उसकी खोि का माध्यम है 

सूक्ष्मदशी उपकरर्। वैज्ञावनक िगत में यह उपकरर् प्रचुर मात्रा में 

ववकजसत हुए। इनके द्वारा एक सामान्य मनुष्य भी सूक्ष्म तत्वोों को िानता है 

वकों त ुएक वैज्ञावनक उपकरर् पयामप्त नही ों है। उसके जिए अोंतदृमवि,जचोंतन की 

एकाग्रता और वनववमचाररता उतन ेही आवश्यक हैं, जितन ेएक ममम की खोि 

करन ेवािे के जिए |  

 

धमम द्वारा सत्य की खोि  

धमम भी सत्य की खोि करता है और ववज्ञान भी सत्य की खोि करता है। 

िहाों सत्य की खोि का प्रश्न है। दोनोों एक वबोंद ुपर आ िात ेहैं और उदे्दश्य 

की दृवि से दोनोों के अवस्तस्थत वबोंद ुजभन्न जभन्न हो िात ेहैं। धमम के िेत्र में 

सत्य की खोि का उदे्दश्य है– अस्तित्व और पदाथम का ववकास। ववज्ञान ने
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िीवन यात्रा के जिए उपयोगी अनेक तत्व खोि।े खाद्य, जचवकत्सा, सुववधा 

के िेत्र में पयामप्त प्रगवत हुई है। धमम ने सुववधा देन ेवािा कोई तत्व नही ों 

खोिा। पर उसन े चेतना के उन आयामोों की खोि की, िो सुववधा के 

अभाव में होने वािी असुववधा को सहन कर प्रसन्नतापूवमक िीवन व्यापन 

कर सके। 

 

धमम और ववज्ञान के बीच समन्वय तथा उनकी व्यावहाररक महानता  

आि िोग ववज्ञान को केवि दो शताब्दी पुराना ही मान बैठे हैं। इस काि 

में िो अन्वेषर् और प्रावप्त ववज्ञान ने की है, जसफम  वही ववज्ञान है। ऐसी 

िोगोों की धारर्ा बन गई है, िेवकन िो उपिस्तियाों सामन ेहै, केवि वही 

ववज्ञान नही ों। प्राचीन उपिस्तियोों कोयथाथम भाव से देखना ही ववज्ञान है। 

आिा से जभन्न कोई ववज्ञान है ही नही ों। अन ुबम ववज्ञान की देन है, िेवकन 

वह अपन ेआप कुछ नही ों कर सकता, क्योोंवक वह िड है, चेतना की शवि 

उसका उपयोग करके, ववनाश को टािती है। शवियोों का ववकास कोई 

दोष नही ों िेवकन उनका उपयोग सही ढोंग से हो िो ववज्ञान को बुरा कहते 

हैं उन्ें यह भी मानना पडेगा वक धमम भी बुरा है क्योोंवक उनको अिग करन े

का हमारे पास कोई साधन नही ों है। धमम और ववज्ञान वत्रकािाबाजधत सत्य 

हैं। अध्याि की तरह ववज्ञान का िेत्र भी अत्योंत प्राचीन है। ववज्ञान के 

जिए भी हिारोों ने अपन े आप को बजिदान कर वदया है। बहुत सारे 

अनुसों धान ववज्ञान के िेत्र में अध्याि की तरह ही हुए हैं।  

आि यवद हम बहुत सारी सुववधाओों का उपयोग कर अपन े िीवन को 

खुशहाि बना सके हैं, तो वो हमारे बहुत सारे वैज्ञावनकोों के अथक प्रयासोों 

का ही पररर्ाम है। इसी तरह के अनुसों धान आध्याजिक िेत्र में भी वकए 

गए हैं। अनेक वनगुमर् साधना है वक तभी अध्याि की अनुभूवतयाों प्राप्त 

हुई। गुस्सा या आवेग िब आता है तो तत्काि दो िर् के जिए साोंस रोक 

िे। गुस्सा ठों डा पड िाएगा। इसी तरह के अनेक प्रयोग वकए गए हैं। योग 

शास्त्र को िानने वािा खोि करके देखें वक प्राचीन आचायम ने वकतन ेप्रयोग 

वकए हैं। प्राचीन समय में हिारोों कोस दरू बैठा साध ुवकसी अन्य साध ुको 

जसफम  याद करके उसका आसन वहिा सकता था और दसूरा साध ूयह समझ 

िाता था वक उस ेयाद वकया गया है। इस दृवि स ेधमम और ववज्ञान दो 

धाराएों  या शाखाएों  नही ों है। एक ही चेतना प्रवाह की दो कवडया है। अथामत 

मूि एक हैं और टहवनयाों दो है। जिस तरह ववज्ञान की उपिस्तियोों का 

उपयोग ववनाशकारी कायों में वकया गया है, िो सवमवववदत है। कोरोना 

महामारी इस ववज्ञान की एक बहुत बडी देन है जिसने िगभग पूरे ववश्व को 

बुरी तरह स ेप्रभाववत वकया। उसी प्रकार धमम का उपयोग भी अनुजचत ढोंग 

स े वकया गया है और कही ों कही ों तो इसका अत्यजधक दरुुपयोग भी वकया 

गया है।  

इस तरह हम देखत ेहैं वक ववज्ञान और धमम का चररत्र जभन्न-जभन्न होत ेहुए 

भी एक है और मैं तो कहती हों वक यह ववशाि नगरोों में बन ेमकानोों के 

फ्िैटोों की तरह है। िहाों एक ही मकान में कई फ्िैट होत ेहैं, िेवकन उनमें 

रहने वाि ेवषों से वहाों रहते हुए भी एक दसूरे से अपररजचत होत ेहैं। धमम 

स ेप्रभाववत िोग मानत ेहैं वक ववज्ञान ने मनुष्य िावत को सों हार के कगार 

पर पहुोंचा वदया। ववज्ञान स ेप्रभाववत िोग मानत ेहैं वक धमम ने मनुष्य को 

परोंपरावादी रूवढ़वादी बना वदया है। इस आरोप और प्रत्यारोप में सच्चाई 

नही ों है, सच्चाई यह है वक धमम और ववज्ञान सत्य को उपिि करन ेकी 

पिवतयाों है। धमम का रूवढ़वाद स ेऔर ववज्ञान का सों हारक शब्दोों से कोई 

सों बों ध नही ों है। ववज्ञान शवि है और धमम उस शवि को सीखन ेका वनयमन 

है। 

विष्कर्मत 

यह कहना न्यायोजचत होगा वक ना तो ववज्ञान और धमम के बीच द्वोंद का 

स्थान प्राचीन काि में था, न तो मध्यकाि में था और ना ही आधुवनक 

काि में है। ये दोनोों इतन ेमहत्वपूर्म तथा इनका अस्तित्व एक दसूरे में इस 

प्रकार समावहत है वक हम चाह कर भी उनके बीच ववरोधाभास उत्पन्न नही ों 

कर सकते। यवद ऐसा होता है, तो इन दोनोों का अस्तित्व अधूरा रह िाएगा 

और इस अधूरे अस्तित्व के साथ ववकास की प्रवक्रया की कल्पना करना भी 

हमारे जिए असोंभव है। हािाोंवक इन दोनोों का महत्व बहुत हद तक इनके 

उपयोग करन ेके ढोंग पर वनभमर करता है। यह दोनोों ही िहाों सदपुयोग के 

बि पर िोककल्यार्कारी तथा ववकासकताम के रूप में वदखत ेहैं,वही ों अगर 

धमम में कुरीवतयाों िाई िाए या वदखावा आ िाए तो बहुत हद तक यह 

साोंप्रदावयकता का रूप ि ेितेी है, िो दोंगोों का रूप धारर् कर ितेी है और 

िब ऐसा होता है तो िन और धन दोनोों की अपार िवत होती है।  

अभी हाि ही में मैंन ेअखबार में पढ़ा वक चैत्र नवरात्र में माोंस और मछिी 

यानी माोंसाहारी खानोों का वबकना बों द होना चावहए,यही नही ों बस्तल्क िहसनु 

और प्याि वाि ेखानोों को भी बों द वकया िाना चावहए,िेवकन ऐसी माोंग 

करन ेवािोों से पूछा िाना चावहए वक क्या रामनवमी आि से मनाई िा रही 

है। रामनवमी का इवतहास बहुत परुाना है। ववशेष बात यह है वक भारत 

एक धममवनरपिे देश है, िहाों सभी धमों के िोग रहते हैं। ऐसा करना अन्य 

सभी धमों पर, एक ववशेष धमम को बिपूवमक थोपा िाना नही ों हुआ ?यह 

िोगोों में मनमुटाव का कारर् उत्पन्न नही ों करेंग?े इसी तरह की घटनाओों 

द्वारा धमम का दरुुपयोग कर िोग धमम की आड में साोंप्रदावयकता का खिे 

खेित ेहैं।  

ठीक इसी प्रकार ववज्ञान का दरुुपयोग वकस प्रकार हमें तबाह और बबामद 

कर एक सों हारक के रूप में सामन ेआता है आि के पररप्रेक्ष्य तथा ववश्व िर 

पर इसस ेप्रभाववत घटनाओों के कारर् हम इस ेभिी-भाोंवत समझ चुके हैं। 

अतः  इस शोध पत्र के अध्ययन की आि के वतममान समय में काफी 

प्रासों वगकता है। तावक आि की पीढ़ी जशजित वगम की पीढ़ी है। यह ववज्ञान 

और धमम के वािववक स्वरूप तथा उनके महत्व को समझें। उनके 

दरुुपयोग से होने वाि ेववनाश को भिीभाोंवत समझ।े रािनीवतक समूह की 

बातोों में पढ़कर धमम और ववज्ञान को ववरोधाभासी न समझें। 

हमारे यहाों ववकास की प्रवक्रया में मनुष्य पररवार का ववरोधी नही ों हुआ, 

पररवार समाि का ववरोधी नही ों हुआ, समाि सृवि का ववरोधी नही ों हुआ, 

कुि वमिाकर सब परस्पर पूरक रहे। आि की िो त्रासदी है, दवुनया के 

सामन ेउस त्रासदी से वनकिन े के जिए यह ज्ञान, एक प्रकार स ेकहना 

चावहए वक एक ववरासत हो सकता है।  

 

पों वडत दीनदयाि उपाध्याय कहत ेहैं 

“ववश्व का आि तक का ज्ञान और हमारी सों पूर्म परोंपरा के आधार पर हम 

एक ऐस ेभारत का वनमामर् करेंग,े िो हमारे पूवमिोों के भारत स ेअजधक 

गौरवशािी होगा। भारत में िन्म जिया हुआ व्यवि अपन े व्यवित्व का 

ववकास करता हुआ ना केवि समग्र मानव, अवपत ुसृवि के साथ एकािता 

प्राप्त करता हुआ नर स े नारायर् बन सकेगा। यही हमारी सों सृ्कवत का 

शाश्वत, दैवीय और प्रवाह मान रूप है।”  

आि चौराहे पर खडी हुई मानवता के जिए यही हमारा वदग्दशमन है। 
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