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'kkL=h; laxhr ds de yksdfiz; gksus ds dkj.k ,oa mik; 

 

MkW- jatuk xkzsoj 

 

lkjka'k 

vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds vyksdfiz; gksus dss cgqr ls dkj.k gSa ftuds dkj.k 

vkt dk ;qok 'kkL=h; laxhr dh vis{kk ik’pkr~; laxhr dks lh[kuk] lquuk] xkuk] ctkuk ,oa 

mlesa vkuan ysuk ilan djrk gSA esjh NksVh lh dksf’k’k gS& mu dkj.kksa dh vfHkO;fDr dks vki 

lcls lka>k djukA 1- vkt 'kkL=h; xzaFkksa dk vHkko 2- jktuSfrd vfLFkjrk vkSj jktkJ; dk 

vHkko 3- laxhrKksa dk vf’kf{kr gksuk 4- ?kjkuksa dh ladqfpr ekufldrkA 

 

çLrkouk 

'kkL=h; laxhr dks lh[kus dh fØ;k ljy gks] bu lHkh dkj.kksa dks tks bl 'kks/k i= esa gS] nwj 

djuk pkfg, ftlls vkt dk ;qok bl vksj vkdf"kZr gksA lqxe laxhr ds lkFk 'kkL=h; laxhr 

dk lekos’k dj cafn’kksa o xhrksa dk fuekZ.k gks ;g ,d mPPk mik; gSA  

'kkL= 'kCn dh mRifr ^'kL=^ ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS ^fo|ku^ vFkkZr~ ,slh fu;ekoyh ftlesa 

dk;ksZ vkSj muds dkj.kksa ds chp lEcU/k LFkkfir fd;k x;k gksA veqd fØ;k djus ls D;k 

ifj.kke gksxk vFkok veqd ifj.kke izkIr djus ds fy, D;k fØ;k dh tk;s] bl lc dk fo/kku 

'kkL= esa fd;k tkrk gSA bl izdkj 'kkL=h; laxhr dh ifjHkk"kk dqN ;wa gksxh %& og laxhr tks 

tujatu ds lkFk&lkFk lR;e&f'koe&lqUnje tSls y{;ksa dh izkfIr ds fy, fofHkUu fu;eksa esa 

vkc) djds izLrqr fd;k tk;sa mls 'kkL=h; laxhr dgk tkrk gSA 

'kkL=h; laxhr dsoy LokUrg lq[kk;s ds fy, ugha gS vfirq bldh mRifr leLr pjkpj l`f"V ds 

dY;k.k gsrq gq;h gSA ;g dY;k.k rHkh laHko gS] tc lxhrKksa dks okafNr izHkko mRiUu djus dh 

fo|k vkrh gks vFkkZr~ fdl Lrj dk dSlk iz;ksx fd;k tk;s fd Jksrk ij euokafNr izHkko iM+sA 

cgqnk ,slk ns[kk x;k gS lkeFkZ; dk vkHkko laxhr esa iz;ksDrk esa gksrk gS] fdUrq bldk nks"k 

laxhrdyk ij e<+ fn;k tkrk gSA Kku ds vkHkko esa :f<+;ksa dk vU/kkuqdj.k cM+s ls cM+s Kkudks"k 

ds vkSfpR; ij Hkh iz'ufpUg yxk nsrk gSA fiNys yxHkx ckjg&rsjg lkS o"kksZ ds yxkrkj fons'kh 

vkØe.kksa us Hkkjrh; laLd`fr] lkfgR;] ekU;rkvksa] ijEijkvksa vkfn lHkh lkekftd O;oLFkkvksa dks 

izekf.kr fd;k gSA ,sls esa Hkkjrh; 'kkL=h;&laxhr blls vNqrk dSls jg ldrk FkkA 'kkL=h; 

laxhr ftldk tUe vkfnnso czãk ds eq[k ls gqvk gS rFkk tks fons'kh vkØe.kksa ls iwoZ izR;sd 

efUnj esa xwatrk FkkA D;k dkj.k gS fd vkt /khjs /khjs ;g vyksdfiz; gksrk tk jgk gSA bl iz'u 

ij Øec) fopkj djus dh vko';drk gSA  

 

'kkL=h; xzUFkksa dk vkHkko 

Lknk loZFkk ls gh laxhrK blds dkyRed i{k dh vksj /;ku nsrs jgs gSA ftlls bldk 'kkL=h; 

i{k izk;% misf{kr gh jgk gSA ;gh dkj.k gS fd fiNyh chl&iPphl 'krkfCn;ksa esa lkeosn] 

ukV~;'kkL=] c`gn~ns'kh] laxhr jRukdj] laxhr ikfjtkr] Lojesy dykfuf/k vkfn dqN gh ,sls xzUFk 

gSa tks vius le; ls ysdj ckn ds dbZ o"kksZ rd vk/kkj xzUFk ds :i esa ekU; jgs gSaA ;fn ns[kk 

tk;s rks izk;% egRoiw.kZ xzUFk dbZ dbZ 'krkfCn;ksa ds ckn fy[ks x;s gS] ftlls ;g fl) gks tkrk 

gS fd laxhr ds {ks= esa ys[ku fØ;k cgqr de gqbZ vkSj tks gqbZ Hkh og izk;% vius iwoZorhZ xzUFkksa 

dk lo/kZu vkSj iquZmYys[k gh jgk gS] ftlls lakxhfrd fl)kar lekU; laxhrKksa fopkj.kh; fot; 

ugha jgs vkSj lnk vli"V gh jgsA ftlls 'kus 'kus% 'kkL=h; laxhr xw<+ ls xw<+ gksrk x;k vkSj 

tulk/kkj.k dh idM+ ls nwj gksrk x;kA 

vk/kqfud dky esa bl vksj dqN /;ku fn;k x;k gSA ftlls iqLrdksa rFkk fopkjdksa dh la[;k gh 

ugha c<+h vfirq fofHkUu i=&if=dkvksa esa Hkh bl fo"k; ij fucU/k] ys[k vkfn fy[ks tkus yxs gSA 

vko';drk dsoy bl ckr dh gS fd tulk/kkj.k dks ljy ls ljy Hkk"kk esa xgu ls xgu 

fl)kUrksa dh O;k[;k djds Li"V :Ik ls le>k;k tk;s ftlls mudh vfHk:fp laxhr {ks= esa 

vkSj vf/kd c<+sA fons'kh laLd`fr ,ao~ ekU;rkvksa dk izfrdwy IkzHkko %&
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tSlk fd Åij mYys[k fd;k tk pqdk gS fd fiNyh dbZ 

'krkfCn;ksa ls Hkkjro"kZ ij vusd fons'kh vkØe.k gq;s ftlds 

dkj.k jktuSfrd :Ik ls vfLFkjrk us ;gk¡ dh ekSfyd laLd`fr 

dks fNUu&fHkUu dj fn;k rFkk vkØe.kdkfj;ksa dh laLd`fr us 

;gk¡ dh laLd`fr dks izHkkfor fd;kA ,sls esa laxhr dk iz;kstu 

vk/;kRe ls gVdj foykflrk dk gks x;kA vc efUnjksa ds 

LFkku ij laxhr] jkt njckjksa dh 'kksHkk gks x;kA igys laxhrK 

HkfDr vkSj bZ'oj ds fy;s xkrk FkkA vc mls vius vkJ;nkrk] 

lqyrku vFkok ckn'kkg ds fy;s xkuk iM+k tks izk;% foyklh 

gqvk djrs FksA vr% laxhr] vk/;kRe dks NksM+dj foykflrk ls 

gksrk gqvk v'yhyrk dh lhek rd tk ig¡qpk] ftlls og u 

dsoy tulk/kkj.k dh vk:fp dk dkj.k cuk vfirq laxhr vkSj 

laxhrdkj ?k`.kk ds ik= le>s tkus yxsA 

;fn HkfDrdky ds laxhr ij n`f"Vikr fd;k tk;s rks ;g rF; 

lkeus vkrk gS fd lwj] dchj] ehjka] rqylh] Lokeh gfjnkl 

vkfn ,sls egku~ laxhrK gq;s ftUgksaus mÙke lkfgR; dks ek/;e 

cukdj tkus vutkus laxhr txr dh lsuk dh vkSj 

tulk/kkj.k esa vR;kf/kd yksdfiz;rk izkIr dhA buds jps gq;s 

in vkt Hkh mruh gh J`)k ls tulk/kkj.k }kjk xk;s tkrs gSaA 

blh ckr dks /;ku esa j[krs gq;s ;g fl) gksrk gS fd 'kkL=h; 

laxhr rHkh yksdfiz; gks ldrk gS tc mldk Hksn ;gk¡ds 

lkekftd ifjos'k rFkk laLd`fr ds vuqdwy cSBrk gksA bl {ks= 

esa ia0 fo".kqfnxEcj iyqLdj] ia0 vksadkjukFk Bkdqj] Lo0 dqekj 

xka/koZ vkfn ,sls uke gSa ftuds vFkd ifjJe us laxhr txr 

ij Nk;s gq;s dqgkls dks cgqr gn rd nwj fd;k gS rFkk ia0 

Hkhelsu tks'kh] ia0 tljkt] gfjvkse'kj.k] vuwi tyksVk vkfn 

fdrus gh ,sls dykdkj gSa tks buls izsfjr gksdj bl e'kky dks 

u dsoy Fkkes gq;s gSa cfYd vkxs ls vkSj vkxs ys tkus esa 

iz;kljr gSaA 

 

jktuSfrd vfLFkjrk vkSj jktkJ; dk vkHkko 

;Fkk jktk rFkk iztkA fiNys ,d gtkj o"kZ rd Hkkjro"kZ esa 

izk;% lqn`<+ 'kklu dk vkHkko jgk gSA ,d ds ckn ,d jktk 

dk flagklu ls mrkjk tkuk rFkk nwljs dk viuh idM+ lqn`<+ 

cukus ds fy;s lnk ;q)jr jguk dyk vkSj laxhr ds izfr 

mis{kk dk izeq[k dkj.k cuk] ftlls laxhr vkSj laxhrdkjksa dks 

jkT; dh vksj ls izksRlkgu dk vkHkko jgkA tc&tc lekt us 

jktuSfrd vfLFkjrk vk;h] rc&rc vehj [kqljksa] rkulsu] 

cStwckojk] xksiky uk;d vkfn tSls egku~ laxhrKksa dks dyk 

lk/kuk dk mi;qDr volj vkSj izpkj ds fy;s mfpr okrkoj.k 

izkIr gqvk ysfdu vkSjaxtsc dk le; vkrs&vkrs ;g fLFkfr 

'kkspuh; gks x;hA laxhr ,oa~ laxhrKksa dk iru ftruk bl 

dky esa gqvk mruk 'kk;n iwoZ esa dHkh Hkh ugha gqvk gksxkA 

foijhr ifjfLFkfr;ksao'k blh dky esa bl dyk ,oa~ dykdkjksa 

dks fud`"V le>k tkus yxk rFkk gs; n`f"V ls ns[kk tkus 

yxkA LorU=rk izkfIr rd yxHkx ;gh fLFkfr cuh jghA 

bfrgkl dk dVq vuqHko bl rF; dh vksj ladsr djrk gS fd 

;fn 'kkL=h; laxhr dks yksdfiz; cukuk gS rks vU; ckrksa ds 

vfrfjDr loZizFke bls yksdfiz; cukus ds fy;s 'kkld dks vkxs 

vkuk iM+sxkA ftlls laxhr {ks= ds dykoar rFkk 'kkL=dkj 

izksRlkfgr gksdj lEekfur ,oa~ izfrf"Br gksa vkSj laxhr dyk ds 

izfr lekt esa tkx`fr vkSj J)kHkko mRiUu gksA 

 

laxhrdkjksa dk vf'kf{kr gksuk 

laxhr bfrgkl ds e/; ;qx vkrs&vkrs izk;% ,sls laxhrdkjksa dk 

vkHkko gksus yxk tks 'kkL=i{k ds Hkh Kkrk gksA mnwZ] Qkjlh 

tSls fons'kh Hkk"kkvksa ds izpkj esa vkus dk dkj.k laxhr ds 

laLd`r xzUFk yqIr izk;% gksus yxs Fks vkSj fofHkUu dkj.kksao'k 

laxhrdyk ,sls yksxksa ds gkFk esa igqap x;h] ftudh f'k{k dk 

Lrj ux.; FkkA ,sls esa bl dyk dk lS)kafrd i{k vuns[kk 

,oa~ vNwrk jg x;kA laxhr dk iz;kstu mldh mikns;rk 

okafNr mn~ns'; dh izkfIr] ;g lc ckrsa xkS.k gks x;haA Lojksa ds 

ek/;e ls peRdkj fn[kkus dh ykylk us laxhr ls vPNs 

lkfgR; dks i`Fkd dj fn;kA vk/kqfud&dky esa Hkh ;g fLFkfr 

dqN fo'ks"k ifjofrZr ugha gq;h gSaA fo|ky;ksa esa tks f'k{kk nh tk 

jgh gS og dykdkj mRiUu djus esa l{ke ugha gS rFkk tks 

laxhrK ?kjkusnkj f'k{kk i)fr ls vk jgs gSa] og vkt Hkh cgqr 

vf/kd f'kf{kr ugha gSa] ftlds dkj.k mUgsa mfpr lEeku ugha 

fey ik jgkA D;ksafd lkfgR; dk Kku u gksus ds dkj.k og 

cafn'kksa ds 'kCnksa dks Nqikdj xkrs gSa] ftl dkj.k Jksrkvksa ij 

mlds xk;u dk lkdkjkRed izHkko ugha iM+rk] vkSj cgq/kk 

tulk/kkj.k dh n`f"V esa 'kkL=h; laxhr dh Nfo gkL;in gks 

tkrh gSA 

vko';drk bl ckr dh gS fd laxhrdyk ds lkFk&lkFk 

laxhrK lqf'kf{kr Hkh gksa] ftlls og cafn'kksa ds 'kCnksa ,oa muesa 

fNis Hkkoksa dks le>us rFkk vfHkO;Dr djus esa lkeFkZ gks ldsaA 

 

?kjkuksa dh ladqfpr ekufldrk 

tSlk fd loZfofnr gS laxhr esa ?kjkuksa dks vR;Ur egRoiw.kZ 

LFkku izkIr gSA tgk¡ ,d vksj bl i)fr ds dkj.k laxhrdyk 

vius mRd"kZ dh vksj vxzlj gq;h ogh vkxs pydj ladh.kZ 

ekufldrk ds dkj.k laxhr dyk dk gkl Hkh gqvkA tgk¡ 

?kjkuk izeq[k vius ?kjkus dh fof'k"V 'kSyh dk fuekZ.k djrs Fks 

ogha muds leLr f'k"; vius xq: dh ml 'kSyh tSls& Loj 

yxkus dk <ax] /ofu dh xaHkhjrk] d"B dh feBkl] dykRedrk] 

peRdkj vkfn dh udy djus dk iw.kZ iz;kl djrs Fks ijUrq 

lQyrk lHkh dks ugha fey ikrh Fkh] blls xq: ds xq.kksa ds 

lkFk&lkF f'k"; muds voxq.kksa tSls ukd ls vkokt fudkyuk] 

fofHkUu eq[keqnzk rFkk fofHkUu gkoHkko vkfn dk izn'kZu djuk 

bR;kfn bu lc ckrksa dk Hkh vkRelkr djus dk iz;Ru djukA 

D;ksafd mls vius ?kjkus ds vfrfjDr nwljs ?kjkus dk laxhr 

lh[kuk rks nwj lquus rd dh Hkh vuqefr ugha FkhA vkSj u gh 

dksbZ f'k"; viuh fuft izfrHkk dks mHkkjus dk iz;Ru dj 

ldrk FkkA ?kjkuks dh vkilh izfr;ksfxrkvksa us blh ladh.kZrk 

ds dkj.k vkilh oSeuL; dks tUe fn;kA ftlls ,d ?kjkuk 

nwljs ?kjkus dks uhpk fn[kkus esa iz;Rujr jgus yxkA 

vxj ?kjkusnkj laxhrKksa dk n`f"Vdks.k jpukRed gks rks bu 

mijksDr nks"kksa dks nwj djds ?kjkuk i)fr ls vf/kdkf/kd ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj 'kkL=h; laxhr dks yksdfiz; 

cuk;k tk ldrk gSA 
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