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आयवुेद एव ंसोवा ररग्पा विदकत्सकीय पद्धवतयों में 

पञ्चमहाभौवतक अवधारणा 

 

दवेेन्द्र कुमार एव ंडॉ. योगने्द्र भारद्वाज 

 

प्रस्तावना 

आयुर्वेद शब्द आयुष और र्वेद, इन दो शब्दों के योग से बना ह ै। आय ुका अर्थ जीर्वन और 

र्वेद जो वर्वद ् धातु से बना ह,ै इसका अर्थ होता- जानना वर्वचार करना आदद। 

“ आयुवेदयतीत्यायुवेदः1” अर्ाथत ् वजसके द्वारा आयुर्वेद का ज्ञान हो, र्वह आयुर्वेद ह।ै 

“ आयुरवस्मन् ववद्यतेऽनेन वा आयुर्विन्द्दतीत्यायुवेदः 2” अर्ाथत ्र्वह आय ुइसमें ह,ै आयु 

इसके द्वारा जानी जाती ह,ै अर्र्वा आय ुका इसके द्वारा वर्वचार दकया जाता ह,ै अर्र्वा 

आयु इसके द्वारा प्राप्त की जाती ह,ै इसविए आयुर्वेद ह।ै 

 

वहतावहतं सुखं दःुखमायुस्तस्य वहतावहतम्। 

मान ंि  तच्च यत्रोक्तमायुवेदः स  उच्यत े3 ।।  

 

वहतायु, अवहतायु, सुखायु, एर्व ंदुुःखायु इस प्रकार चतुर्र्वथधा जो आय ुह,ै उस आयु के वहत 

तर्ा अवहत अर्ाथत ्पथ्य तर्ा अपथ्य और आय ुका प्रमाण एरं्व उस आय ुका स्र्वरूप वजसमें 

कहा गया हो, र्वह आयुर्वेद (Science of life) कहा जाता ह।ै 

“ आकाशपवनदहनतोयभूवमष ु यथासंख्यमेकोत्तरपररवृद्धाः शब्दस्पशिरूपरसगन्द्धाः॥” 4 

अर्ाथत् आकाश, र्वायु, अवि, जि और पृवर्र्वी ये पञ्चमहाभूत हैं। इनके गुण क्रमशुः शब्द, 

स्पशथ, रूप, रस, गन्ध हैं। शरीर पञ्चमहाभूतों से उत्पन्न ह ैऔर दोष भी पञ्चमहाभूतों से ही 

उत्पन्न होते हैं। इन पञ्चमहाभूतों को तीन दोषों (र्वात, वपत्त और कफ) में जानना ही 

शरीर का ज्ञान ह।ै 

 

कूटशब्द: सोवाररग्पा, पंिमहाभूत, विदकत्सापद्धवत, आमिी, जुंगवांग 

                                                            
1 च.सू. ३०/२२ 

2 सु.सू. १/१३  

3 च.सू. १/४१ 

4 च.सू ४२/३ 
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सोर्वा ररग्पा 

सोर्वा ररग्पा वतब्बत सवहत भारतीय वहमािय क्षेत्रों में 

प्रचवित एक प्राचीन उपचार पद्धवत ह।ै प्रत्येक संस्कृवत में 

मानर्व स्र्वास्थ्य की रक्षा के विए अपनी-अपनी वचदकत्सा 

प्रणािी रही ह,ै उसी तरह वहमाियी क्षेत्र और वतब्बत का 

भी अपना आयुर्र्वथज्ञान रहा ह,ै वजसे सोर्वा ररग्पा कहते हैं। 

सोर्वा ररग्पा के वचदकत्सक को आमची कहते ह।ै प्राचीन 

काि मे इसका प्रयोग वतब्बत के अिार्वा मंगोविया, 

भूटान, चीन, नेपाि, दवक्षण-पूर्वी सोवर्वयत के सार् ही 

भारत के िद्दाख, वहमाचि, अरूणाचि, वसदिम, 

दाजथलिगं(पविम बंगाि) में होना पाया जाता ह ै । सोर्वा 

ररग्पा का वहन्दी शब्दार्थ वचदकत्सा वर्वज्ञान होता ह ै । 

भारतीय केन्रीय वचदकत्सा पररषद ्द्वारा २०१२ में सोर्वा 

ररग्पा को भारत की छठी (6th) वचदकत्सा पद्धवत के रूप में 

मान्यता प्रदान की गयी । इसके वचदकत्सकों (आमची) का 

पंजीकरण होना भी आरम्भ हो गया ह।ै ऐसा माना जाता 

ह ै दक यह पद्धवत भगर्वान बुद्ध द्वारा २५०० र्वषथ पहि े

प्रारंभ की गई र्ी। बाद में प्रवसद्ध भारतीय वर्वद्वानों जैसे- 

जीर्वक, नागाजुथन, चंरानदंन,पद्मसम्भर्व आदद ने इसे आगे 

बढाया। इस वचदकत्सा पद्धवत का इवतहास २५०० र्वषों से 

अवधक का रहा ह।ै सोर्वा-ररग्पा प्रणािी यद्यवप बहुत 

प्राचीन ह,ै दकन्तु हाि ही में इसे आयुष मन्त्रािय (भारत 

सरकार) द्वारा भी मान्यता प्रदान की गई ह।ै  

 

सोर्वा ररग्पा एर्व ं आयरु्वदे वचदकत्सा पद्धवत में पयाथर्वरण 

अनुकूिन  

सोवा ररग्पा एवं आयुवेद की औषवधयों में दकसी प्रकार के 

रासायवनक पदाथि का उपयोग नहीं दकया जाता, जैसे की 

अंग्रेजी मेवडवसन में अवनवायितः होता ही ह।ै इसवलए 

इन  औषवधयों के सेवन से स्वास््य पर  दषु्प्प्रभाव  की 

कोई आशंका नहीं होती। इसके ववपरीत अंग्रेजी औषवध के 

सेवन से रोग का उपिार तो जल्दी हो जाता ह,ै लेदकन 

उसके बाद अनेक नए  रोगों का शरीर में प्रवेश हो जाता 

ह।ै आज  अंग्रेजी औषवधयों का प्रयोग नशील े पदाथि 

(ड्रग्स) के रूप में भी होने लगा ह।ै एक  उदाहरण के रूप 

में हम  वगद्धों के मरने का कारण दखे सकते हैं। भैंस या 

गाय से अवधक दगु्ध प्रावि हतेु उन्द्हें एक  

“ डाइक्लोफेवनक”  (Diclofenac) का इंजेक्शन ददया 

जाता ह।ै वजसस े तत्काल रूप से पशु अवधक दगु्ध दनेा 

प्रारम्भ तो कर  दतेा ह,ै दकन्द्त ु उसकी मृत्य ु के पश्चात ्

जब  वगद्ध उस  मृत पशु के अवशेष का भक्षण करते हैं, 

तो स्वयं मृत हो जात े हैं। वजसका प्रमुख कारण मात्र 

“ डाइक्लोफेवनक” (Diclofenac) औषवध का इंजेक्शन 

पशु को दनेा ह।ै परन्द्त ु सोवा ररग्पा और  आयुवेद की 

औषवधया ं मादक पदाथों का कायि नहीं करती हैं। और  

इनके वनमािण में प्राणनाशक रसायवनक पदाथों का 

उपयोग नहीं होता। यह  मानव का प्रकृवत (nature) के 

साथ अन्द्तसिम्बन्द्ध स्थावपत कर  रोग वनदान करने में 

सक्षम ह।ै अतएव  पयािवरण के अनुकूल होने के साथ-

साथ यह  अंग्रेजी औषवधयों की तुलना में सामावजक रूप 

से भी अवधक लाभप्रद ह।ै  

 

आयुर्वदे एर्व ंसोर्वा ररग्पा 

प्रस्तावर्वत शोध प्रबन्ध में आयुर्वेद और सोर्वा ररग्पा 

वचदकत्सा पद्धवतयों का तुिनात्मक अध्ययन दकया 

जाएगा। सोर्वा-ररग्पा के वसद्धांत और प्रयोग आयुर्वेद के 

समान ही हैं । आयुर्वेदीय वचदकत्सा हतेु प्रमुख चार तथ्यों 

को ध्यान रखने की आर्वश्यकता ह-ै 

 दोष (Desease) 

 दशे (Place-Cold/Hot) 

 काि (Time/Period) 

 अर्वस्र्ा (Age) 

 

र्वहीं सोर्वा ररग्पा में भी रोगी परीक्षण की तीन वर्ववधयां 

ह-ै 

 दखे कर (Visual Observation) 

 छू कर/टटोिना (Touching Observation) 

 पूछताछ करना (Interrogation) 

 

हािांदक, दोनों ही वचदकत्सा पद्धवतयों में रोगी स े प्रश्न 

करना, रोगी का वनरीक्षण/परीक्षण करना, और शारीररक 

िक्षणों का परीक्षण करके वचदकत्सा प्रदान कर रोग का 

वनदान दकया जाता ह।ै इस सम्बन्ध में उभय पद्धवतयों में 

साम्य दखेने को वमिता ह।ै सोर्वा ररग्पा वचदकत्सा पद्धवत 

में औषधीय पौधों से अकथ  (रस) वनकािकर औषवध 

वनमाथण करते हैं। औषवध तैयार करने का सबसे बड़े स्रोत 

हैं- फि, फूि, जड़, कन्द, तना, पत्ते आदद । इस पद्धवत में 

सभी औषवधयां वर्वशेष रूप से तरि (अकथ ) के रूप में प्राप्त 

होती हैं। आयुर्वेद में औषधीय पौधों के सभी वहस्सों का 
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उपयोग दकया जाता ह।ै आयुर्वेद में औषवधयां वभन्न-वभन्न 

प्रकार से प्राप्त होती हैं। सोर्वा ररग्पा का मौविक वसद्धान्त 

पञ्चमहाभूतों (जुंगर्वांग-Jung-wa-nga) और वत्रदोष 

(नेग्पासम- Negpa-sum) पर आधाररत ह।ै इनका 

मानना ह ै दक सम्पूणथ ब्रह्माण्ड की संरचना पञ्चमहाभतूों 

(जुंगर्वांग-Jung-wa-nga) और वत्रदोष (नेग्पासम- 

Negpa-sum) से हुई ह।ै इनका सन्तुिन ही स्र्वास्थ्य ह।ै 

अस्र्वास्थ्य का कारण जुंगर्वागं का असन्तुिन ह ै। और यह 

वसद्धान्त मानर्व ही नहीं अवपत ु समस्त जीर्व-जन्तु-

र्वनस्पवत पर िाग ूहोता ह।ै 

 

तावलका 1: सोवा ररग्पा के अनुसार 

 

गणु-प्रकार आकाश (नामखा) र्वाय ु(िुगं) अवि (मी) जि (च)ु पवृर्र्वी (वर्वजसा) 

प्रकृवत वमवित अवनवित ऊष्ण शीति भारी 

गणु फैिार्व गवत उष्ण, प्रसार रर्वता, संकुचन भार, एकजुटता 

तन्मात्रा शब्द स्पशथ रूप रस गंध 

शरीर में वस्र्वत मस्तक नावभ स्कन्ध पाद जँघा 

प्राणर्वाय ु व्यान उदान समान प्राण अपान 

 

 
 

सोर्वा ररग्पा में भी वत्रदोषों का र्वणथन प्राप्त होता ह।ै 

(नेग्पासम-Negpa-sum) होते हैं- वजन्हें र्वात (िूंग-Rlung), 

वपत्त (खाररसपा-Kharispa), और कफ़ (बैडकन- Bad-kan) 

कहते हैं। वचदकत्सक उपचार के समय इन तीनों को वर्वशेष 

रूप स े ध्यान में रखते हैं। इस पद्धवत में रोग को मूितुः 

समाप्त करने पर बि ददया जाता ह।ै इसका एक भाग 

एकाग्रवचत्त होकर ध्यान करना (मेवडटेशन) भी ह,ै इससे 

पञ्चमहाभूतों के सन्तुिन पर ध्यान ददया जाता ह।ै  

 

पञ्चमहाभतूों के गणु 

सुश्रुत ने वलखा ह ै दक आकाशतत्व सत्त्वगुणप्रधान ह।ै 

वायुतत्व रजोगुण प्रधान ह।ै सत्त्व और  रजोगुण युक्त 

अवितत्व ह।ै जलमहाभूत सत्त्व और  तमोगुण बहुल ह।ै 

पृवथवीतत्व तमोगुण प्रधान ह।ै आयुवेदानुसार रस  का 

आधार रव्य ह,ै और  इन  रसों के मूल “ रव्य”  का 

आधार “ पञ्चमहाभूतों”  को माना जाता ह।ै पञ्चमहाभतू 

के ववकारस्वरूप रव्य, रसों के आश्रयभूत हैं। अथाित ्रव्य 

रस  हैं और  रस  आश्रयी हैं तथा ये रव्य प्रकृवत, 

ववकृवत, वविार, दशे और  काल के वशीभूत होकर 

अपना-अपना कायि करते हैं। 

 

तत्र सत्त्वगुणबहुलमाकाशं, रजोबहुलो वायुः, सत्त्व-

रजो-बहुलोऽविः, सत्त्व-तमो-बहुलो आपः, तमो बहुला 

पृवथवीवत॥ 5 

पञ्चमहाभूतववकारास्त्वाश्रयाः 

प्रकृवतववकृवतवविारदशेकालवशाः ॥  6 

 

सोवा ररग्पा विदकत्सा पद्धवत में भी रसों का वणिन प्राि 

होता ह,ै इस  पद्धवत में षड्रस को “ रोडुग”  (Ro-dug) 

कहते हैं। इन  छः रसों के माध्यम से वववभन्न प्रकार की 

औषवधयों का वनमािण होता ह,ै वजनस े अनेक रोगों का 

वनदान होता ह।ै सोवा ररग्पा और  आयुवेद में विदकत्सा 

प्राकृवतक रूप से होती ह,ै वजसका मानव शरीर में कोई 

                                                            
5 सुिुत संवहता १/२०  

6 चरक संवहता, आत्रेयभरकाप्यीयाध्यायुः 26,सूत्रस्र्ानम्, पृ. 485 ॥ 
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भी दषु्प्प्रभाव नही होता ह।ै वहीं ऐलोपैवथक औषवधयों का 

सेवन करने से एक  रोग ठीक होता ह,ै तो दसूरे का 

आरम्भ होता ह।ै य ेऔषवधयां हमारे शरीर की प्रवतरोधक 

क्षमता को भी नष्ट कर  दतेी ह।ै परन्द्त ु षड् रसों से 

वनर्मित औषवध का सेवन करन ेसे रोग का वनदान पूणि रूप 

से होता ह।ै सोवा-ररग्पा ववधा में अवधकतर औषवधयां 

वहमालय क्षेत्र में उगन ेवाली जडी-बूरटयों के अकि  से तैयार 

होती हैं, क्योंदक इस  क्षेत्र की वमट्टी में अवधक मात्रा में 

वमनरल्स और  खवनज तत्व होते हैं। कैं सर, डायवबटीज, 

हृदय रोगों और  आथिराइरटस जैसी गंभीर बीमाररयों में 

वमनरल्स का अवधक प्रयोग होता ह।ै कुछ में सोना-िांदी 

और  मोवतयों की भस्म भी वमलाई जाती ह।ै इस  

पद्धवत में औषवध, वटी और  वसरप के रूप में होती हैं। 

आयुवेद में औषधीय पौधे के पुष्प्प, फल , पत्रों आदद सभी 

वहस्सों का उपयोग दकया जाता ह,ै जबदक सोवा ररग्पा 

विदकत्सा पद्धवत में औषधीय पौधों से केवल अकि  

वनकालकर औषवध बनायी जाती ह।ै इसमें परहजे कुछ ही 

बीमाररयों में करना होता ह।ै 

 

तावलका 2: आयुवेद तथा सोवा ररग्पा में पाररभावषक शब्दावली- 
 

आयुर्वेद सोर्वा ररग्पा (Sowa-Rigpa) 

वचदकत्सक आमची (Amchi) 

पञ्चमहाभूत जुंगर्वांग (Jung-wa-nga) 

आकाश नामखा (Nam-kha) 

र्वायु िुंग (Lung) 

अवि मी (Mai) 

जि चु (Chu) 

पृथ्र्वी वर्वज़सा (Viz-sa) 

सप्तधातु िुसंुगडुन (Lus-sung-dun) 

वत्रमि विमासुम (Dri-ma-sum) 

वत्रदोष नेग्पासम(NegpaSum) 

र्वात िूंग (Rlung) 

वपत्त खाररसपा (Mkhraspa) 

कफ़ बैडकन (Bad-kan) 

षड् रस रोडुग (Ro-dug) 

र्वीयथ नुस्पा (Nus-pa) 

गुण योंटन (Yontan) 

वर्वपाक झुजेस (Zhu-jes) 

 

वनष्प्कषि 

सोवा ररग्पा एवं आयुवेदीय विदकत्सा पद्धवत का उपयोग 

क रके वतिमान में अनेक शारीररक समस्याओं का वनवारण 

दकया जा सकता ह।ै इस  शोधपत्र में बताया गया ह ैदक 

पंिमहाभूतों से कैसे अनेक प्रकार के रोगों का शमन  

प्रािीन का में दकया जाता था। मानवसक विदकत्सा का भी 

उपशमन  सोवा ररग्पा पद्धवत से दकया जाता ह।ै 

यह  विदकत्सा आज  भी वहमालयी क्षेत्रों में प्रिवलत ह।ै 

आयुवेद और  सोवा ररग्पा के समान अध्ययन से भारतीय 

गौरव ही नहीं अवपत ु स्वास््य के क्षेत्र में भी नए  

प्रवतमान भी स्थावपत दकए जा सकते ह।ै 
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