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iz'kkar dqekj 
 
lkjka'k 
LFkku vkSj le; dh lhek ls cfgxZeu djus dk ,d iFk ;ksx gSa] ijUrq mldk f}rh; iFk izse ds 
vUr%dj.k ls Hkh fudyrk gSA izse dh mnkj fLFkfr ;g Hkh gSa] tks ;ksx ,oa lekf/k ls feyrh&tqyrh gSA 
;ksx dh gh Hkkafr ns'k vkSj dky ds {ks= ls ckgj fudy dj vfr'k; vkuUn dh lhek esa lekfo"V dj 
nsus dh {kerk uj&ukjh ds izse esa lekfgr gSA 
 
çLrkouk 
izse esa Hkwr ls Åij mBdj HkwrksjRrj gksus dh 'kfDr gksrh gSA :i ds Hkhrj Mwcdj v:i dk 
lU/kku djus dh ifo= izsj.kk gksrh gSA ,dkdkj gksus dk lcls lgt] lcls LokHkkfod ,oa 
eueksgd rFkk eguh; ekxZ gS] ysfdu mnkRr gks tkus ij og ekuo dks cgqr dqN 'khryrk iznku 
djrk gS] tks /keZ dk vonku ¼nsu½ gS&  
 
/kekZnFkksZ vFkZr% dke% dkek)eZ&Qyksn;%A 1 

 
vFkkZr~] /keZ ls vFkZ vkSj vFkZ ls dke dh izkfIr gksrh gS] ijUrq dke ls iqu% gesa /keZ ds gh Qy 
izkIr gksrs gSaA /keZ dk tUe dke ds /kjkry ij gksrk gS] ij lkFkZdrk mldh rc gksrh gS] tc 
og Åij mBdj vkRek ds /kjkry dk Li'kZ djrk gSA  
oLrqr% ;g Ükàxkj dk foykl ek= gSA unh tSls LoHkkor% leqnz dh vksj nkSM+ yxkrh gS vkSj 
leqnz unh ds lkFk vkfyaxu dj ysrk gS] mlh rjg oRrZeku le; esa ukjh Hkh egt 'kkjhfjd 
vkd"kZ.k ls vkdf"kZr gks iq:"k dh vksj iz;k.k djrh pyh jgh gS vkSj iq:"k mls vkfyaxuc) dj 
ysrk gSA vk/kqfudrk ds uke ij nksuksa ds chp dk izse] izse u jgdj okluk&ek= jg x;k gSA izse 
dh 'kkyhurk lekIr gks xbZ gSA vLrq] oRrZeku le; ds uo;qod ,oa uo;qofr;ksa dks egkdfo 
dkfynkl }kjk muds egkdkO;ksa ,oa ukVdksa rFkk xhfrdkO;ksa esa of.kZr izse ds vkn'kZ Lo:i ls 
cgqr dqN lh[kuk vko';d gSA  
okLro esa ukjh uj dks Li'kZ dj lUrq"V ugha gksrh vkSj uj Hkh ukjh ds tks ,d nwljs dks vyx 
jgus ugha nsrkA tc nksuksa vkil esa fey tkrs gSa] rc nksuksa ds vUr%dj.k dh 'kfDr ,d nwljs dks 
vkdf"kZr dj nksuksa dks vkc) fd;s jgrh gSA vkxkspj ,oa bfUnz;krhr ds :i esa ukjh ds 
vUr%dj.k esa ,d vkSj ukjh jgrh gS vkSj bl ukjh dk lkgp;Z iq:"k rc ikrk gS tc 'kjhj dh 
vUr/kkZjk mNydj 'kkjhfjd psruk ls ijs ifo= izse dh nq:g lekf/k esa igqpdj fu'ps"V ,oa 
fuf"dz; gks tkrh gSA iq:"k ds vUr%dj.k esa Hkh ,d vkSj iq:"k jgrk gS] tks 'kjhj ds /kjkry ls 
Åij mBk gqvk jgrk gSA  
egkdfo dkfynkl ds nq";Ur us 'kdqUryk dks izla'kk dh n`f"V ls voyksdu&foyksdu fd;kA 
rRi'pkr~ 'kdqUryk ds gko&Hkko cny x,A mlds cksyus&pkyus vkSj voyksdu djus esa ,d 
uohu Hkaxhek mRiUu gks xbZA blh rjg tc 'kdqUryk us nq";Ur dks izla'kk&Hkjh nf̀"V ls 
voyksdu&foyksdu fd;k rks nq";Ur ds vUr%dj.k esa dfork tkx mBhA lgh vFkZ esa thou ds 
lq[k&vkuUn ,oa mís';&jfgr lq[k ds ftrus Hkh bl >jus gSa] os dgha&u&dgha dke ds ioZr ls 
gh izLQqfVr gksdj vkuUn dk izknqHkwZr fd;s gSaA ftudk dke vo:) gS] os vkuUn ds lw{e Hkkxksa 
ls fjDr jg tkrs gSaA  
nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk izse dsoy 'kjhj ds /kjkry ij gh ugha :drk oju~ og 'kjhj ls 
izknqHkwZr gksdj ,oa izk.k ds xksiuh; yksd esa izos'k djrk gS rFkk jl ds HkkSfrd /kjkry ls Åij 
mBdj jgL; ,oa vkRek ds vykSfdd vUrfj{k esa lapj.k djrk gSA vkSj] ;g oRrZeku lanHkZ esa 
uo;qod ,oa uo;qofr;ksa ds e/; mRiUu gksus okys izse dks mnkRr ,oa vkn'kZe; cukus dk lQy 
iz;kl djrk gSA oRrZeku lekt esa lkSUn;Z dh lRrk ,oa egRrk rFkk dkfynkl dh ǹf"V& 
oRrZeku Hkkjrh; lekt HkkSfrd&lkSUn;Z dh vksj ljiV Hkkxrk pyk tk jgk gSA
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vk/kqfud lekt esa HkkSfrd lkSUn;Z dh vR;f/kd egRrk oRrZeku 
gSA egkdfo dkfynkl us Hkh vius dkO; ,oa egkdkO;ksa esa 
ekuo&thou ds egRRoiw.kZ rRRo lkSUn;Z dk lE;d~ fo'ys"k.k 
fd;k gSA mudh n`f"V esa iz.k; vkSj lkSUn;Z dk mi;ksx fd;k 
tkuk gh lkFkZd gSA ^;qDrkgkj fcgkj* lnk vfHkuUnuh; gSA 
egkdfo dkfynkl us ^es?knwr* uked xhfrdkO; esa ns'k&dky 
,oa ik= ds vuqdwy es?k ds :i&n'kZu ,oa ;{k&fiz;k ds 
lkSUn;Z dk fo'kn~ fo'ys"k.k fd;k gSA lalkfjd Hkksxksa ds fofo/k 
dks Hkksxrk gqvk es?k dSykl ij igqapdj Hkkxor~ f'ko ds inkad 
dh ifjdzek dj f'ko&ikoZrh ds ef.k&rV ij vkjksg.k ds fy, 
lksiku cudj vius dks /kU; dj ysrk gSA ,sfgd Hkksxksa ls 
gksdj gh fnO; vkuUn dh miyfC/k laHko Hkksx dh fof/k;ksa esa ls 
gksdj og ;ksx ds f'k[kj ij leklhu gksrk gSA ,slk izrhr 
gksrk gS fd ikfFkZo vkd"kZ.kksa ls xqtjrh gqbZ thokUrek vUrr% 
Hkxoku f'ko ds vkuUniqj esa lekfo"V gks tkrh gSA bl izlax 
esa fpUruksa ,oa Hkkoksa dh cgqo.kZrk ,oa mudh lerqY; O;atuk 
vkoyksdu djus ;ksX; gSA  
ekuo&thou esa izk;% lsDl ;k lEHkksx Hkkouk dks tuekul 
v'yhy eku ysrk gSA ,rnFkZ 'kjhj ds mu&mu Hkkxksa dks oL=ksa 
ls vkosf"Vr dj nsrk gS] ftlds n'kZu ,oa Li'kZu ls 
dkekRrstu gksrk gSA lH;rk ds dzfed fodkl ds lkFk&lkFk 
v'yhyrk dh Hkkouk esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA oLrqr% 
laHkksx O;kikj vius&vki esa v'yhy ugha gksrkA blh ds lgkjs 
l`f"V dk dk;Z lapfyr gksrk gSA rFkkLrq] thou&ltZd laHkksx 
dks lkekU; tu v'yhy ekurs gSaA fdlh eukSoSKkfud us dgk 
gS fd ^;kSu O;kikj lalkj esa lcls lq[kn izrhr gksrk gSA 
rFkkfi] izfrfdz;k Lo:i ge ekuoksa us mls ?k`f.kr ,oa dq:i 
dguk 'kq: fd;k gSA O;fDr ds dke&lq[k dh iwfrZ esa lekt 
cgqr rjg dh ck/kk,a mRiUu djrk gS] blhfy, gekjs thou esa 
dkHk&Hkkouk dk vf/kdkf/kd vonku gksrk jgrk gSA  
;gh dkj.k gS fd ml vonfer okluk dh O;Dr ppkZ dks ge 
ekuo v'yhyrk dh laKk iznku dj vius vpsru eu esa mls 
I;kj djrs gh jguk pkgrs gSaA vUr%dj.k ls ge ;kSu dks fiz; 
ekurs gq, Hkh cPpksa ,oa xq:tuksa ds ikl bldh ppkZ rd 
djuk ugha pkgrsA lekt ds chp Hkh ;kSu&lacU/kksa dh ppkZ 
djus esa ge drjkrs rks vo'; gS] ysfdu geks vUr% esa 
;kSu&fo"k; vfr fiz; cudj lekfo"V jgrk gSA ;kSu ekuo dk 
vifjgk;Z vax gS] rFkkoLrq ckgjh n`f"V ls mlls vyx jgus dk 
ckgk Lokax ekuo djrk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd ftu 
miU;klksa] dgkfu;ksa ,oa ukVdksa esa lsDl dh ftruh gh vf/kd 
[kqydj ppkZ jgrh gS] mldh mruh gh vf/kd fcdzh gksrh gSA 
mu miU;klksa ;k dgkfu;ksa esa of.kZr ;kSu fo"k;d fp=.kksa dks 
i<+us le; ikBdksa dh ekufld n`f"V dke&lq[k dk vuqHko 
djus yxrh gSaA mnkgj.k ds fy, ,d :lh fo}ku~ us ^yksfyrk* 
uked miU;kl esa lsDl dk [kqydj o.kZu fd;k gSA Qyr% 
yksxksa ds chp og yksdfiz; gks x;k vkSj mldh dkQh fcdzh 
gqbZA fgUnh&lkfgR; ds fof'k"V dfo fo|kifr us rks uo;qorh 
ds Lru dks lksus dk egknso gh cuk fn;k gS rFkk ml ij 
fgyrs gq, fpdqj tky dks Hkxoku~ f'ko ij >yus okyk paoj 
dgk gSA egkdfo dkfynkl us Hkh ^j?kqoa'k* esa egkjkuh lqnf{k.k 
ds Lruksa dks dey ekurs gq, ml ij cSBs gq, HkkSajksa dh 'kksHkk 
dk o.kZu fd;k gS&  
 
fnus"kq xPNRlq furkUrihoja rnh;ekuhyeq[ka Lru};e~A 
frj'pdkj HkzejkfHkyhu;ksa% lqtkr;ksa% iadtdks'k;ksa% fJ;e~AA 2 

 
egkdfo us ikoZrh ds mjkst dh ';ke eq[krk dk mYys[k djrs 
gq, fy[kk gS& 

vU;ksU;e~ mRihM;r~ mRiyk{;k% Lru };a ik.Mq rFkk izò)e~A 
e/;s ;Fkk ';keeq[kL;rL; e`.kky lw=kUrjeI;yH;e~AA 3 

 
egkdfo fo|kifr us ,d xhr ds vUrxZr Lruksa ds e/; Hkkx 
dks lksus ds egkM+ksa dk lfU/k&LFky ?kkf"kr fd;k gS&  
 
:i ykxr eu /kkoksy dqpdapu fxfjlaf/kA 
rs vijk/k euksHkojs rr, /k,y tkfuckaf/kAA 4 

 
jfr O;kikj esa ;kSou tfur lq[k dk mRl lfUufgr jgrk gSA 
egkdfo dkfynkl dh jpukvksa esa bldk Lo:i fo'kn~ :i esa 
voyksdu&foyksdu djus dks feyrk gSA mike ;kSou ds 
mRdV foykl dks fpf=r djus ds fy, egkdfo us uxj vkSj 
xf.kdk ds laHkksx ls mfRFkr lqjfHk dk o.kZu cM+k gh euksgjh 
<a+x ls fd;k gSA Hkkjrh; lekt esa jfr fdz;k ,sdkfUrd O;kikj 
ds :i esa xfgZr gSA bldks ,dkUr esa ns[kus vksj djus okys 
lekt esa ns[kus vkSj djus esa ldqprs gSaaA 
lkSUn;Z esa lekfgr ,ao izse esa izò"V euq"; dnkfi dfBu ugha 
gks ldrk&;g lekt dk 'kk'or fu;e gSA egkdfo dkfynkl 
us vius dkO;&egkdkO;ksa esa bl 'kk'or lkekftd fu;e dks 
:ikf;r fd;k gSA egkdfo dk jktk nq";Ur tc viuh izs;lh 
'kdqUryk ds eq[k ds ikl eM+jkrs HkkSajkSa dks ns[krk gS rks dgrk 
gS fd vks js! Qwyksa vkSj yrkvksa ds I;kjs vfrfFk] bl eqag ij 
eaMjkus dk d"V D;ksa djrk gS\ rsjs izse dh I;klh HkkSajh rsjs 
fcuk edjUn ugha ih jgh gSA&  
 
vf; Hkks! dqlqeyrkfiz;kfrFks! fder~ ifjiru[ksneuqHkoflA 5 

 
HkkSajsa ds ugha ekuus ij jktk mls n.M Hkh vfrfiz; ,oa e/kqj 
<+ax ls nsrs gSaA os dgrs gSa fd ;fn rw us esjh fiz;k dk v/kj 
Li'kZ fd;k rks rq>s dey ds dks'k esa Mky dj cUnh cuk 
nwaxkA&  
 
vfDy"V okyr: iYyoyksHkuh;a ihra e;k ln;eso jrksRlos"kqA 6 
fcEck/kja Li'̀kkflpsn Hkzejfiz;k;kLRoka dkfj;kfe 
deyksnjcU/kuLFke~AA 7 

 
bl rjg Li"V gS fd egkdfo dkfynkl us izse ds mu lkFkh 
Lo:iksa dk o.kZu fd;k gS] ftudk izn'kZu vkt lekt esa 
voyksdu djus dks feyrk gSA :iklfDr ds i'pkr~ 
dke&Hkkouk ij vk/k`r izse dks egkdfo us loZ= fufUnr ,oa 
n.Muh; :i esa fpf=r fd;k gSA mudk izse rks g`n; esa 
vadqfjr gksrk gS] tks nks vkRekvksa dks feyu djkrs gq, 
yksd&dY;k.kkFkZ lUrkuksRRifRr ,oa ikjykSfdd y{;ksa dk la/kku 
djrk gSA oklukRed izse egkdfo dks Lohdk;Z ugha gSA ,rnFkZ 
mudk izse&o.kZu vR;f/kd izklafxd gSA  
dfo vius ;qx dk lPpk izfrfuf/k gksrk gS vkSj vius thou 
dh lPph vuqHkwfr;ksa dks og viuh je.kh; jpukvksa esa fdlh u 
fdlh :i esa vfHkO;Dr dj gh nsrk gS] fdUrq mUgsa le>us vkSj 
muesa of.kZr LFkkuksa dk voyksdu djus ds mijkUr gh dfo ds 
vUr%dj.k dh okLrfod ckr le> esa vk ikrh gSA egkdfo 
dkfynkl us vius xhfrdkO;ksa esa izse ds Lo:i dk cMs+ gh 
ekfeZd <a+x ls o.kZu fd;k gSA  
oLrqr% xhr O;Fkk ls O;fFkr ekuo ds g`n; dh lPph vuqHkwfr 
gksrk gSA xhr dfork ls vf/kd HkkoksRiknd vkSj de 'kCnksa esa 
xhrdkj vFkok xk;d ds vUr% dj.k ds vf/kd Hkkoksa dks 
vfHkO;Dr djrk gSA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fo}kuksa us ,d Loj 
ls egkdfo dkfynkl dks xhfrdkO;ksa dk vf}rh; mn~xkrk 
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crk;k gSA laLd`r dkO; dh fofo/k fo/kkvksa esa 
dkO;&dkuu&dsljh] dfo dqy&dqeqn&dyk/kkj egkdfo 
dkfynkl dk LFkku vU;re jgk gSA egkdfo dkfynkl ,d 
,sls dykdkj jgs gSsaA] ftudh HkkofRed ,oa dykfRedk 'kfDr 
mudh vn~Hkqr dfoRo 'kfDr dks izekf.kr djus esa lQy fl) 
gqbZ gSA egkdfo dkfynkl dh g`n;&jfTtuh dfork dh 
fo'ks"krk dk voyksdu&foyksdu djds gh egkdfo ck.k us dgk 
gS& 

 
fuxZrklq uk ok dL; dkfynkl lwfDr"kqA 
izhfreZ/kqjlkUnzkZlq eTtjhfo"o tk;rsAA 8 

 
egkdfo dkfynkl viuh df̀r;ksa ds dkj.k fo'o Hkj esa fo[;kr 
gS( ijUrq mlds thou òRr ds fo"k; esa laLd`r ds fo}kuksa esa 
erHksn~ cuk gqvk gSA og erHksn~ iwokZxzg] laLd`r ds ik'pkR; 
fo}kuksa ds dkj.k ,oa dkfynkl ds xzUFkksa esa of.kZr ,oa es?knwr 
esa es?k dks jkefxfj ls fgefxfj rd ds ekxZ dk voyksdu ugha 
dj ldus ds dkj.k cuk gqvk gSA nqHkkZX; dk fo"k; ;g Hkh cuk 
gqvk gS fd es?knwr xhfrdkO; ij vusd Vhdkvksa ds gksus ds 
ckotwn laLd`r ds fo}kuksa us egkdfo ds vUr%dj.k ds lPps 
Hkkoksa dks le>us dk iz;kl ugha fd;k gSA fgUnh ,oa laLd`r 
Hkk"kk esa xhfr dkO;ksa ds vFkZ] egRRo ,oa jgL; dks tkurs gq, 
Hkh iwokZxzg o'kk egkdfo dkfynkl ds xhfr dkO; es?knwr ds 
vuqL;wr izse&Hkko dks lgh <+ax ls le>us dk iz;kl ugha fd;k 
x;k gSA  
laLd`r&lkfgR; ds xhfr dkO;ksa esa egkdfo dkfynkl ds 
^es?knwre~~* dk loZJs"B LFkku gSA oLrqr% ;g xhfrdkO; ,d 
leqTToy jRu gS tks viuh e/kqfjek dh vuqie vkHkk ls leLr 
laLd`r&lkfgR; dks izfrfcfEcr djrk gSA ,d lkS bDdhl 
'yksd okys bl y?kq xhfr&dkO; esa egkdfo us viuh iz[kj 
izfrHkk] ekSfyd dYiuk] vn~Hkqr dfoRo 'kfDr] l`f"V fujh{k.k 
dh iVqrk] dyk dh eeZKrk ds lkFk&lkFk lkfgR;&jpuk 
dkS'ky dk fof'k"V ifjp; fn;k gSA egkdfo us vius bl 
lqUnj lqjE; dkO; esa ekfeZd fojg&O;Fkk ls ;qDr ,d fojgh 
;{k dh fojg tfur d:.k dFkk dk tks lkjxfHkZrk fp= [khapk 
gS og fo'o&lkfgR; esa vdsyk gSA vius vki esa cstksM+ gSaA 
iz.k;&lUns'k dh ,slh ikourk&lefUor lUns'k dk vU; dksbZ 
Hkh dfo fp=.k ugha dj ldkA oLrqr% xhfrdkO; ds okLrfod 
Lo:i ds dkj.k egkdfo dkfynkl dk es?knwr izse&O;Fkk ls 
O;fFkr mudh vkichfr ,d lPph vkRedFkk gSA lHkh fo}ku~ 
,d er ls ;g Lohdkj djrs gSa fd es?knwr egkdfo dkfynkl 
ds izse &fojg dh n'kk ds mn~xkj Lo:i jpuk gSA xhfrdkO; 
ds y{k.k ds vuq:i es?knwr esa mTtf;uh ds izoklh thou dk 
xku fd;k gSA xEHkhjrk ls v/;;u&euu djus ij es?knwr 
xhfrdkO;] egkdfo }kjk dqekjlaHko esa f'ko&ikoZrh jfr&lq[k 
ds o.kZu }kjk nh xbZ 'kki tfur izse&nq[k dh lPph dFkk gS] 
ftlesa egkdfo us fdlh ;{k dk :i tksM+dj vius g̀n; ds 
lPps izsfey Hkkoksa dks es?knwr ds izFke 'yksd esa gh vfr 
dk:f.kd :i esa vfHkO;Dr fd;k gS&  
 
df'pr~ dkUrk fojg xq:.kk Lokf/kdkjkRizer% 
'kksisukLrMX+ferefgek o"kZHkksX;s.k HkrqZ%A 
;{k'pdz tudry;kLukuiq.;ksnds"kq 
fLuX/kPNk;kr:"kq olfra jkefx;kZJes"kqAA 9 

 
egkdfo dkfynkl dk es?knwr laLd`r ds xhfrdkO;ksa dk 
izkjfEHkd Lo:i gSA blesa vydkiqjh ds v/khLoj /kuifr dqcsj 
ds 'kki ls fuokZflr ,d izse&fojgh ;{k dh euksO;Fkk dk 

ekfeZd fp=.k gSA oLrqr% es?knwr fof'k"V izseh egkdfo 
dkfynkl dh izsee;h vUr% izd`f̀r ,oa ckgk izd`fr ds lw{e 
fujh{k.k dk fof'k"V Hk.Mkj gSA ;g laLd`r dk ,d lqe/kqj 
xhfrdkO; gSA izse dh Tokyk esa tyrs gq, dfo dkfynkl dh 
;g dkO;&d`fr] ekuo ds vUr%dj.k dks nzohHkwr dj nsus okyh 
fojgh ;{k dh osnuk Hkjh d:.k dgkuh ls ;qDr ;g 
laLd`r&lkfgR; esa gh ugha oju~ fo'o&lkfgR; esa izse&dkO; ds 
:i esa viuk vuqie LFkku LFkkfir djrk gSA blds 
dkO;&lkSUn;Z us fo'o ds leLr lkfgR;dkjksa dk g`n; cjcl 
gh vkdf"kZr dj fy;k gSA bl dkO; ds ek/;e ls egkdfo us 
,d fojgh ;{k dk fojg&lUns'k es?k ds lgkjs mldh fiz;rek 
ds ikl Hkstk gS] vydkiqjh esaA  
fdlh vpsru oLrq dks izse&izlax esa nkSR; deZ ds fy, Hkstuk 
,ao iz.k; esa xk<+ mRdaBkfrjsd dh l|% vfHkO;fDr djuk 
okLro esa ,d izfrHkk&lEiUu dfo dh ekSfyd dYiuk gSA bl 
xhfr dkO; dk uk;d ;{k tc viuh fiz;rek ds ikl vius 
izhfr;qDr lans'kksa dks Hkstuk pkgrk gS vkSj vuqdwy iou dks 
eUn&eUn xfr ls xeu djrs gq, fueZy uHk esa cxqfy;ksa dks 
vydkiqjh dh vksj xeu djrs gq, ns[krk gS] rks lglk dYiuk 
dh /kkjk esa ek/kq;Z&;qDr in&foU;kl Lor% LQqfVr gks mBrs 
gSa&  

 
eUna&eUna uqnfr iou'pkuqdwyks ;FkkRoka 
oke'Pkk;a unfr e/kqja pkrdLrs lxU/k%A 
xHkkZ/kku{k.kifjp;kUuquekc)ekyk% 
lsfo";Urs u;u lqHkxa [ks HkoUra cykdk%AA 10 

 
la{ksir% eqDrd lkfgR; ds leqTToy ,oa jle; je.kh; jRu 
dk iwoZ [k.M ¼iwoZes?k½ ikou izd`fr ds lfyy lkSUn;Z dk 
je.kh; fp= gS] ftlesa ekuoh; Hkkoksa dk ltho ,oa ljl 
fp=.k chp&chp esa fd;k x;k gSA ^es?knwr* dk mRrj [k.M 
¼mRrj es?k½ uSlfxZd lkSUn;Z ds 'kjhj esa fufgr ekuo g`n; dk 
Hkkoiw.kZ fp= gSA dfo dh deuh; dYiuk dh mPph mM+ku ogka 
ij foykliw.kZ fp=ksa esa vius :fpj :i esa vfHkO;Dr gqbZ gSA 
ijUrq mu lcesa ikou izdf̀r ds 'kk'or lR;ksa ds vuqie 
vquHko dh xgjh Nki gSA dfo dh deuh; dYiuk dk vk/kkj 
ekuo ,ao izdf̀r txr~ esa] uxjksa vkSj ouksa esa rFkk vkdk'k ,oa 
i`Foh ij loZ= gh lw{e fujh{k.k }kjk ladfyr izpqj lkexzh gSaA 
izd̀fr ds lHkh :i fo'kkyre~ ioZr ls y?kqre iq"i rd&ekuo 
,oa nsorkvksa ds leku gh O;fDrRo dh vuqHkwfr vkSj thou ls 
;qDr gS&  
 
vikjs dkO; lalkjs dfojsdks iztkifr%A 
;FkkLeS jksprs fo'oa rFkSo ifjorZrsAA 

 
vFkkZr~ dfo Lo;a iztkifr gksrk gSA og viuh dYiuke;h nf̀"V 
ds vuqlkj viuh uo uwru je.kh; fujkyh lkSE; lf̀"V dh 
jpuk djrk gSA egkdfo dkfynkl us es?knwr ds vUrxZr viuh 
vuwBh dYiuk dk pk:e; peRdkj fn[kkdj uwru] vn~Hkwr~ vkSj 
eeZLi'khZ dFkk dk fuek.kZ dj lalkj ds le{k ,d vykSfdd 
fo;ksx&O;oLFkk dh d:.k&dFkk dh ǹf"V ds lgkjs lg`n;ksa ds 
g`n; esa ,d fofp= vkrqjrk vkSj mRd.Bk dj fn;k gSA  
egkdfo dkfynkl ds bl xhfrdkO; es?knwr ds vUrxZr dfo 
ds Hkko Hkjs opuksa esa gtkjksa o"kksZ dk lR;] 'kk'or izse] fo/kkrk 
ds fo/kku dh vVyrk] deuh; dYiuk] dkseydkUr inkoyh] 
Hkkoksa dh lqdqekjrk] jlkuqdwy&HkkokfHkO;atuk] fopkjksa dh 
mnkjrk vkfn xq.kksa ls lefUor xhfr dyk dk pwM+kUr fun'kZu 
gSA egkdfo dkfynkl dh vykSfdd ,oa ekSfyd dYiuk ds 
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mUur f'k[kj ij fLFkr es?knwr dk LFkku vfregRRoiw.kZ gSA  
 
xhfr dkO; gh izse Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gS  
xhfrdkO; gh izse&rhj ls ?kk;y nq%[kh O;fDr ds g`n; ds lPps 
Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gksrk gSA blesa fdlh ik= fo'ks"k 
dks vkxs djds] mls eq[; ik= cudkj fdlh ?kVuk fo'ks"k ls 
tksM+dj vUr%dj.k ds izseksn~xkj O;Dr fd;k tkrk gSaA egkdfo 
dkfynkl us Hkh vius vUr%dj.k ds fojg&fon~X/k fopkj&Hkko 
dks ;{k ds ek/;e ls eUnkØkUrk NUn esa of.kZr fd;k gSA  
 
fu"d"kZ  
oLrqr% xhfrdkO; gh dfo;ksa ds izse&Hkko dks O;Dr djus dk 
lPpk ,oa leqfpr ek/e; gSA xhfr dkO;ksa esa fojg&osnuk dh 
O;Fkk&dFkk lekfgr jgrh gSA fojg&osnuk ls foxfyr vkalqvksa 
dk gkj gh migkj esa izkIr gksrk gSA ^es?knwre~* uked xhfr 
dkO; Hkh ;{k ds ek/;e ls iRuh&fojgh egkdfo dkfynkl dh 
vUrTokZyk ls ifjiDo izk.kksa dk Loj xaqtu Lo:i gSA muds 
vUr%dj.k dk izeh ;{k ds ek/;e ls viuh O;Fkk izLrqr djrk 
gqvk nh[k iM+rk gSA egkdfo dk vUrnZgu 'kkUr jgrs gq, Hkh 
rhoz gSA  
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