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fefFkyk ds ihBksa ls ra= ,oa rkaf=d ijEijk dk lEcU/k 

 

izhfr fiz;k 

 

lkjka'k 

Hkkjr ds lkFk&lkFk fefFkyk esa Hkh ra= vkSj rkaf=d ijEijk dk fodkl oLrqr% dc gqvk vkSj 

fdl dky [k.M ls izkIr gqvk ml ij bfrgkldkjksa us u rks cgqr vf/kd 'kks/k fd;s gSa vkSj u gh 

bl ijEijk ij dksbZ Bksl vo/kkj.kk ;k er gh ns[kus dks feyrk gSaA fdUrq bruk dgus esa fdlh 

izdkj dk fojks/k dnkfi ugha gksxk fd izkphu nqfu;ka esa ra= vkSj rkaf=d ijEijk;sa u dsoy vk;q"k 

foKku ls Hkh iwoZ ls izpfyr vkSj ekU; jgk gSa cfYd ;g ,d vkS"k/kh; ijEijk ds :i esa uhy 

unh ?kkVh dh feJ lH;rk ds lkFk&lkFk ntyk Qjkr ?kkVh dh reke lH;rkvksa] vflfj;k] 

lqesfj;k] cschyksfu;k ds lkFk&lkFk foLr`r bZjkuh Hkw&[k.M ftlesa dqoSr vkfn ns'k Hkh 'kkfey Fkk] 

ls ysdj flzLrkuh nqfu;k nwljh fo'o esa Hkh leXkz :i ls loZ= O;kIr jgk FkkA 

 

çLrkouk 

Hkkjr vFkkZr~ lSa/ko lH;rk ftlesa fu;kfVd ijEijk vkSj yksdkpj.k ds lkFk caxky vkSj fcgkj dk 

fefFkyk iz{ks= lfEefyr Fkk] vFkkZr~ rc ds caxky [1] vkSj vc ds vklke dk dkek[;k iz{ks= ra= 

ijEijkvksa ds fy, vkSj rkaf=d fØ;kvksa ds fodkl dk ewyk/kkj jgk gSA vkfn dkfyu bD;kou 

¼51½ ihBksa [2] lfgr dkek[;k dk ;g egkrhFkZ rkaf=d fØ;kvksa vkSj ra= lk/kukvksa ds fy, lEiw.kZ 

flf);ksa ds lkFk tqM+k gqvk Fkk /kekZpk;ksZ dk ekuuk gS fd lHkh pkSjklh ¼84½ ;ksfu;ksa lfgr pkSlB 

¼64½ dyk vkSj pkSlB ;ksfxuh;ksa ds vkluksa ls ;g fl) ihB fjf) vkSj flf) ds lkFk&lkFk 

lEiw.kZ Kku vkSj foKku rFkk fuekZ.k vkSj iks"k.k ,oa izy; ds fy, mlh dky ls fo'o&fo[;kr 

jgk gSA  

;gk¡ ;g nqgjkus dh t:jr ugha gS fd dkek[;k ihB [3] ds Hkxorh dk bfrgkl f'ko ds mlh 

'kfDr ;k egk'kfDr lrh ds mn~Hko ls gqvk FkkA nsoh Hkkxor~] eRL; iqjk.k vkfn lHkh iqjk.kksa ,oa 

Hkkjrh; reke 'kfDr& 'kkL=ksa esa bl ihB dh 'kfDr dk fu:i.k vkSj o.kZu bD;kou ¼51½ 

'kfDr&ihB ds :i esa fd;k x;k gS vkSj Hkxorh dh lEiw.kZ 'kfDr lfEefyr ^HkxrhFkZ* blh dks 

ekuk x;k gSA 

;g fl) ihB vius vki esa cgqr lkjh fofp=rk,¡ lesVs gq, gSA bD;kou 'kfDr ihBksa esa ;gk¡ dh 

iwtk i)fr fHkUu gSA ;gk¡ dh loZJs"B iwtk ^^dqekjh iwtu gSA** vkSj bu reke ijEijkvksa ls tqM+h 

iwtk i)fr] muds Lo:i] muds vkpj.k] muds O;ogkj vkSj e;kZnk ij vktrd dksbZ iz'u fpUg 

ugha [kM+k fd;k x;k gSA gyk¡fd ;gk¡ ds ra= i)fr vkSj ijEijkvksa esa iapedkj vkSj oSfnd 

lk/kuk dk vuks[kk lfEeJ.k ns[kus dks feyrk gS( ysfdu bu nksukas gh i)fr;ksa esa cfy izFkk dk 

;gk¡ mruk gh egRoiw.kZ LFkku gS ftruk dh d'ehj ds oS".koh nsoh esa mls vLohdkj fd;k x;k 

gSA 

vr% mu reke rkaf=d n'kZuksa esa] tks rRdkyhu caxky ds dkek[;k ls izkjaHk gksrh gqbZ fefFkyk ds 

Mksdgj esa lekIr gks tkrh gS] ;g Lej.kh; gS fd dkek[;k ds ra= ijEijk ds oSfnd Lo:i dk 

izkjaHk d'ehj ds oS".koh ls izkjaHk gksrk gS] rFkk vdkSj vkSj mPpSB esa tud jktkvksa ds dqy&nsoh 

ds xHkZxg̀ esa iwohZ vkSj if'peh iwtk i)fr dk laxe gksrk gS] rFkk mldk lEiw.kZ&Lo:i caxky 

ds dkek[;k rhFkZ esa izdV gks tkrk gSA 

Bhd oSls gh fofHkUu lEiznk;ksa ds fy, mij of.kZr LFky( pkgs tks Hkh muds rhFkZ gS( ogk¡ t:j 

mUgsa rr~tU; Qy izkIr gksrk gksxkA rHkh rks xkSre cq) dks x;k esa] rqylh dks iz;kx esa dchj 

dks dk'kh esa] okek[ksIik dks rkjkihB esa vkSj HkDr lwj&fd'kksj dks tudiqj esa Øe'k% vius&vius 

lk/kuk dh flf) feyh FkhA mijksDr rF;ksa ls vfHkizk; ;g gS fd fefFkyk esa Hkh Åij of.kZr 

ftrus Hkh rjg ds lEiznk; gSa mu lcksa dks tks flf);k¡ feyh gSa og lacaf/kr ihBksa esa gh izkIr gSA 

mnkgj.k Lo:i ge ;gk¡ dkyhnkl dk uke ysrs gSa( ftUgsa lkjh fo}rk mPpSB nsoh ds fl) ihB 

esa izkIr gqvkA ogha eSfFky&dksfdy dfo fo|kifr dks mxuk LFkku esa flf) izkIr gqbZ( enu  
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mik/;k; dks lkjh flf);k¡ eaxjkSuh LFkku ij izkIr gqbZ FkhA Jh 

enu ds xq: egkegksik/;k; xksfoUn Bkdqj dks flf);k¡ dgk¡ 

izkIr gqbZ bldk irk ugha gS fdUrq ckS) ykek edj/ot tksxh 

dks flf);k¡ va/kjkBk<+h LFkku esa izkIr gqbZ FkhA vuxf.kr Mk;uksa 

vkSj rkaf=dksa dks eupkgh flf);k¡ dksby[k nsoh ds ;gk¡ izkIr 

gqbZ rks dqN dks Mksdgj ihB ls izkIr gqbZA 

bl rjg fefFkyk ds Åij of.kZr fofHkUu ihBksa dh ;s fo'ks"krk 

jgh gS fd os vius&vius lk/kdksa dks eupkgh flf);k¡ nsrh jgh 

gSaA vkt Hkh usiky ls tqM+s fefFkyk okys {ks= esa l[kM+k nsoh [4] 

vkSj xqg~;s'ojh nsoh ds ikl lk/kuk,¡ lQyrk dh pj.k pwerh 

gSaA varj flQZ bruk gS fd tgk¡ dqN rhFkZ esa lky ds ckjgksa 

eghus lk/kdksa dh HkhM+ yxh jgrh gS ogha nwljs rhFkZ dqN [kkl 

le; ij gh Hkäksa dk te?kV ns[krs gSaA vU; rhFkks± ds rjg] 

fefFkyk esa Hkh iaMs vkSj iqtkjh vkus okys lk/kdksa dks 

vko';drk vuqlkj enn fd;k djrs gSa fdUrq dksbZ lk/kd ;k 

HkDr mDr rhFkksZ esa lkyksHkj tedj ugha cSBk jgrk gSA  

 

fu"d"kZ % 

fefFkyk esa ra= vkSj rkf=d ijEijk dk fodkl dh fo'ks"krk ;g 

Fkh fd] ;gk¡ /kkfeZd lfg".kqrk lekt esa ?kj dj jgh FkhA vr% 

yxHkx lHkh dukZVoa'kh; 'kkldksa us /kkfeZd lfg".kqrk dh uhfr 

viukbZ vkSj fcuk foHksn ds vFkok fcuk lS)kfUrd la?k"kksZ ds ;k 

vfrfjDr lkEiznkf;d minzo ds ukFk lEiznk; dks Hkh vius 

dk;Z djus dh NwV fefFkyk esa izkIr FkhA pw¡fd fefFkyk esa 

Hkfäxku vkSj rhFkZ;k=k dk lokZf/kd egRo jgk gS] vr% nf{k.k 

Hkkjrh; jktkvksa ds gksrs gq, Hkh fefFkyk esa ;g dky /keZ feyu 

dk dky dgk tk ldrk gSA bfrgkl xokg gS fd fefFkyk esa 

oSfnd /keZ dh izfr"Bk gksus ds ckotwn Hkh tSu] /keZ vkSj ckS) 

/keZ ds lkFk&lkFk izk;% lHkh yksd&/keksZ us leku :i ls 

laj{k.k izkIr fd;k vkSj vius&vius erksa dk fodkl fd;kA  

 

lanHkZ&lwph % 

1- lquhr dqekj pVthZ ^^caxky dh laLd`fr % ,d v/;;u** ls 

lkHkkj ¼lEikndh; ls½ 

2- izks0 lR; ukjk;.k Bkdqj ds vizdkf'kr 'kks/k izca/k Hkkjr esa 

'kkDr /keZ ra=k ihB lsA  

3- dke[;k egkdkO; ,oa lHkh iqjk.kksa dfydk iqjk.k lfgr 

lsA 

4- lkojk nsoh usiky esaA 
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